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Dne 26.12. 2025 nas, stejné jako lonsky rok, navstivi-
la zpévacka Charlotte Rezna i se svym manzelem
Pavlem ReZnym. Oba jsou jiz nékolik let v angazma
muzikalu DJKT mésta Plzné.

Zazpivala pro nase klienty nékolik vanoc¢nich pisni
a koled, zahrala na klavir, ale predevsim rozdala
obrovskou energii a usmévy. V neposledni radé
dostali klienti pfimo z rukou Charlotte darky, které
jim, samozfejme, udélaly velkou radost. Po celou
dobu panovala ptijemna atmosféra, ochutnavalo se
cukrovi a néktefi klienti se s radosti pridali
i ke zpivani znamych koled.

Nakonec se oba zpévaci rozloucili, nejprve s poslu-
chacdi na jidelné a poté osobni navstévou na pokojich
klientt, ktefi se nemohli zucastnit spolec¢ného
setkani a vsem rozdali darky.

Timto chceme moc podékovat za milou navstévu
Charlotte Rezné a jejimu manzelovi a budeme se

opét tésit snad za rok nebo treba i dfive!

Michaela Hrabétova, DZR Snézenka

o

Vétsina seniort se snazi uzivat si trochu volného ¢asu se svymi vnoucaty a pravnoucaty. Je to Cas straveny
ucelné a radostné, s pfedavanim nejen zkusenosti a dovednosti, ale hlavné pozitivni energie.

zazitky v détech

Milé vzpominky na spolecné
zustavaji po cely zivot.

S

A my prarodice stale vzpominame na uZzasné
okamziky - narozeni ditéte, prvni slGvko, prvni
zoubek, legra¢ni pripovidky, tanecni, zivotni tispé-
chy i netspéchy, velké lasky a zivotni postoje. A tak
Casto premyslime, zda jsme jim dokazali néco
prospésného predat. Doufejme, Ze to tak je.

https://muss.plzen.eu

Foto: Archiv MUSS Plzefi, Klub aktivnich seniord
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Pokud pfemyslim, co se v uplynu-
lém roce povedlo, je spousta moz-
nych témat, o kterych psat.

Pro kazdého clovéka je dulezité
néco jiného. Pro jednoho mezigene-
rac¢ni setkani, pro jiného muzikote-
rapie, spolecenska akce anebo tfeba
vylet do okoli Plzné. Za nas je ale cil
stejny a to naplnit podzim kazdého
clovéka  optimismem, radosti
a usmévem na tvari. Proto se snazi-
me hledat nové moznosti, které je
mohou jesté obohatit. O nasSem
Domové by se dala napsat kniha,
ale ja vam pfiblizim pouze par dni
v roce. Mozna, Ze jednou si knihu
o Domové Ctyflistek budete moci
precist.

Na jafe vzdy zaciname spole¢enskou
akci Masopust, pfi které hraje zZiva
hudba, podavaji se koblihy, kava
a prijdou nas navstivit déti z matef-
ske skoly.

V Domoveé je dtlezita podpora klien-
t. Pti vyuziti volného Casu se setka-
vame pfes léto v nasi zahradé, kde
cvicime, malujeme, hrajeme rGzné
hry a pfes zimu na jidelné, kde si
zase poustime filmy ¢&i hrajeme
Bingo.

Ani spole¢nym vyletim se nikdo
nevyhne. MlZze to byt navstéva
cukrarny, zoologické zahrady, vylet
na Hracholuskou prehradu, Bolevec-
ké rybniky nebo koncert vazné
hudby v kostele. Kazdy mésic mame
moznost potésit se s pejsky i kocic-
kami, které za nami pravidelné
dochazi. A unas Vas dokonce mohou
navstivit i v posteli.

Ve zdravem téle zdravy duch. Timto
heslem se tidime i u nas. Proto se
snazime zafadit do nasich akci
pohyb a sportovni klani i s jinymi
Domovy. Ale sladkou odmeénu si
vzdy odnese kazdy, protoze
i maly uspéch je pro nas vzdy velky
krok doptedu.

https://muss.plzen.eu

OHLEDNUTI ZA ROKEM DREVENEHO HADA
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Foto: Archiv MUSS Plzen

NEBOLI ROK 2026 V DOMOVE CTYRLISTEK

Foto: Archiv MUSS Plzen
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Ani navstévy se nasemu Domovu
nevyhybaji. Nékdy nas ptijde roze-
smat klaun, jindy si poslechneme
hezké pisnicky, precteme vypujce-
nou knihu z knihovny nebo se podi-
vame na cvicené dravce a kralicky.

I v lonském roce probihala moderni-
zace Domova a budovani novych
prostor. Vznikla nam krasna rozluc-
kovd mistnost, ktera je klidna
a nabizi duastojné rozlouceni
s ptibuznym. Nové vymalovany
vstup z Domova do zahrady. Dokon-
Ceni odpocinkové mistnosti Snoeze-
len a jeji zapojeni do aktivit. Novy
vytah, ktery nahrazuje stary,
jiz nevyhovujici. I seminarni mist-
nost dostala novy kabat a podesta
v budové A je také veselejsi.

U nas v Domové se snazime vytvorit
pohodovou atmosféru pro kazdého
klienta. I zapojeni rodiny do spolec-
nych akci je fajn jak pro nas,
tak pro pribuzného.

Prala bych si zde vytvorit misto,
kde bude podzim zivota opravdu
kvalitni a hezky. Vzdy meé zahfeje,
kdyz odchazi rodina s pocitem, Ze je
o jejich pribuzného dobfe postarano
a jejich spole¢né straveny cas neni
o praci, ale o komunikaci a vzpomin-
kach.
Irena Kuncova,
vedouci terapie DZR , Ctytlistek”

https://muss.plzen.eu
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