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,Hudba uvol

Jestli je tomu skutecné tak, posoudi kazdy sam,
ale u nas ve ,Ctytlistku“ jsme o tom vice neZ
presvédceni. Minimalné jednou mési¢né se u nas
konaji skupinove muzikoterapie s rliznymi vystupu-
jicimi. Také lze terapii uskutecnit individualni
formou s aktivizacni pracovnici u jednotlivého
klienta.

Muzikoterapie je terapeuticky ptistup, ktery se snazi
vyuzit hudbu a zvuky k podpore fyzického, psychic-
kého a socialniho zdravi. Hudba je jako uklidnujici
lék, ktery zmirnuje pfiznaky tzkosti a deprese,
snizuje vnimani bolesti, stimuluje kognitivni funkce
a mUZe podporovat pamét, zejména u lidi s demenci
nebo Alzheimerovou chorobou. V nékterych pfipa-
dech muZe pti poslechu oblibenych melodii dojit
ke chvilkovému zlepSeni komunikace mezi klientem
a napriklad personalem ¢i rodinou.

Muzika v nas néjakym zptsobem vyvolava emoce
¢i vzpominky, a proto jsou naprosto v poradku proje-
vy radosti, Stésti, ale i place ¢ smutku. A pfi tako-
vychto naSich muzikoterapiich se mnoho nasich
klientt sejde se svymi vrstevniky, a v zaplavé
zminovanych emoci si vybavi vesnické zabavy
v hospodach ¢i baly v méstskych salech, na které
radi vzpominaji. Maji v paméti, jak protancovali stfe-
vice a byli v tu chvili Stastni.
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Friedrich Nietzsche

Snazime se, aby byla hudba v Domové co nejvice
dostupna a obohatila tak Zzivot seniorli. Pomoci
interniho rozhlasu poustime pisnicky na prani
¢i hrajeme k narozeninam klient.

Aktivizacni pracovnice naptiklad vyuzivaji rtzné
hudebni nastroje pfi rytmickych cvi¢enich nebo
tleskani k podpore koordinace a pohyblivosti, zatim-
co fyzioterapeutky vyuzivaji hudebni doprovod
béhem skupinového kondi¢niho cviceni k podniceni
fyzické aktivity. Vzhledem k tomu, Ze klidné melodie
pomahaji s relaxaci a meditaci, budou se rtzné
tryvky poustét i v nasem Snoezelenu, jehoZ vystav-
ba je jiz v procesu. Kazdy ma rad jiny Zanr,
jeden posloucha klasickou hudbuy, jiny zase chodil
na ,,Big beaty“ a dalsi miluje rock. AvSak ne nadar-
mo se fika, ze hudba spojuje vSechny generace.
V ramci spoluprace pfi navstévé nejedné matefske
skoly nam déti zazpivaly pisnicky, které se ve skolce
naucily a nasi klienti zpivali s radosti s nimi.

Jsme radi, ze mame moznost diky muzikoterapii
investovat do kvality Zivota starSich lidi a posilovat
jejich celkovou pohodu.

Domov se zvlastnim rezimem ,,Ctyflistek”
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