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POŽADAVKOVÝ LIST ÚKONŮ PEČOVATELSKÉ SLUŽBY  
    dle vyhlášky č. 505/2006 Sb., kterou se provádějí některá ustanovení zákona o soc. službách  

Příjmení a jméno klienta       

Pořadový list číslo       Datum:       

Název úkonu  Četnost úkonů 
1. Pomoc při zvládání běžných úkonů péče o 

vlastní osobu 
 

 pomoc a podpora při podávání jídla a pití 
 pomoc při oblékání a svlékání, včetně 
speciálních pomůcek  

 pomoc při prostorové orientaci, 
samostatném pohybu ve vnitřním prostoru 

 pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík 

 

2. Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí 
podmínek pro osobní hygienu 

 pomoc při úkonech osobní hygieny 
 pomoc při základní péči o vlasy a nehty 
 pomoc při použití WC 

 

3. Poskytnutí stravy nebo zajištění stravy  zajištění stravy odpovídající věku, zásadám 
racionální výživy a potřebám dietního 
stravování 
 dovoz nebo donáška oběda 
 pomoc při přípravě jídla a pití 
 příprava a podání jídla a pití 

 

4. Pomoc při zajištění chodu domácnosti 
 

 běžný úklid a údržba domácnosti 
 pomoc při zajištění velkého úklidu        
domácnosti, sezonní úklid 

 donáška vody 
 topení v kamnech včetně donášky               
a přípravy topiva, údržba topných zařízení 

 běžné nákupy a pochůzky (doprovod) 
 velký nákup, týdenní, nákup ošacení, 
nezbytné vybavení domácnosti 

 praní a žehlení ložního a drobné  
     opravy prádla (např. přišití knoflíku) 

 praní a žehlení osobního prádla, drobné 
opravy 

 

5. Zprostředkování kontaktu se společenským 
prostředím 

 

 doprovod dětí k lékaři, do školy, školského 
zařízení, k lékaři a doprovázení zpět 
 doprovod dospělých do školy, školského 

zařízení, zaměstnání, k lékaři, na orgány 
veřejné moci a instituce poskytující veřejné 
služby a doprovázení zpět 

 

6. Pomoc při uplatňování práv, oprávněných 
zájmů a při obstarávání osobních záležitostí 

pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování 
práv a oprávněných zájmů 
 pomoc při vyřizování běžných záležitostí 

(pochůzky – úřady, lékař, pošta, banka, 
školy atd.) 

 

7. Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti 
setrvání v přirozeném prostředí 

 

 dohled, aby osoba závislá na pomoci 
nezpůsobila ohrožení sobě ani svému okolí 

 

8. Zajištění oběda včetně dovozu či donášky  normální strava 
 normální neslaná 
 diabetická strava        
 diabetická neslaná  
 šetřící strava            
 šetřící neslaná 
 normální mletá          
 diabetická mletá 
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 šetřící mletá 
 vegetariánská strava                                        

                  normální 
                  šetřící 
                  diabetická 

9. Pečovatelská služba bez úhrady dle §75 
zákona o sociálních službách 

 ANO 
 NE 

10. Klient souhlasí s evidencí Individuálního 
plánu v elektronické podobě. (souhlas je 
vydáván pouze na to, že klientovi nebude 
pravidelně předávána tištěna podoba IP) 

 ANO 
 NE 
Na požádání klienta bude individuální plán kdykoliv vytištěn a 
předán.  

OSTATNÍ:  

11. Zapůjčení jídlonosiče  ANO                    NE  

12. Jídelní lístek  ANO             
 NE                     
 Dle potřeby 

 

13. Aktivizační činnost, volnočasové a 
zájmové aktivity (např. doprovod při 
procházce) 

 
 ANO                    NE 

 

 

Způsob úhrady za provedené sociální služby lze provádět: 
 v hotovosti OSOBNĚ NA OKRSKU Pečovatelské služby 

 v HOTOVOSTI OSOBNĚ nebo ZAMÉSTNANCI POSKYTOVATELE proti zjednodušenému daňovému 

dokladu 

 BEZHOTOVOSTNĚ jednorázovým převodem na účet č. 34133 311/ 0100, variabilní symbol       

(přidělen poskytovatelem) 

 INKASEM z účtu, variabilní symbol       (přidělen poskytovatelem) 

14. Cíl poskytované sociální služby 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Kontaktní osoba 
 

      

Adresa 
 

      

Telefon 
 

      

 
 

V Plzni dne ……………………………………………………… 
 
 

Podpis zaměstnance poskytovatele……………………………   Podpis klienta…………………………. 
 
 
 
 

 


