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Kresleni, ruéni prace a kondiéni
cvi¢eni ve ,,Ctyrlistku*

V nasem Domové ,,Ctyrlistek” véfime, ze aktivni den je $tastny den.
Proto pro nase klienty pravidelné pripravujeme dopoledni program,
ktery procvici nejen télo, ale i mysl a Sikovné ruce.

Nage vytvarné dopoledne patii mezi nejoblibenéjsi aktivity. Schdzime se
u stolt na jidelné v tviir¢i atmosfére. Nékdo dava prednost omalovankam,
jiny se neboji pustit uzdu své fantazie a kresli podle své vlastni predstavy
¢i predlohy. Kromé malovani se vénujeme i ru¢nim pracim jako je stfthani
molitanu ¢i latek, motani klubic¢ek a naplhovani polstara. Tyto aktivity
prinaseji pocit dobfe vykonané prace a maji hlubsi smysl. Nasi klienti
se totiz podileji na vyrobé krasnych vyrobki. Spole¢né tvoreni dopliuje
vineé Cerstvé kavy a caje.

Abychom se udrzeli v kondici, vénujeme se lehkému cviceni, které je pri-
zptsobené moznostem kazdého z nas. Kazdou lekci startujeme rytmic-
kou hudbou, ktera nds naladi a pomtize nam se prijemné protahnout.
Druhé ¢asti naseho cviceni se vénujeme hrani her — nechybi zde hazeni
a nahanéni mickd, chytani rybicek na prut, hazeni krouzkd na ty¢
¢i psychomotoricky padak.

Cilem téchto aktivit je byt spolu, mit smysluplnou napln dne, hybat se
a mit se na co t&sit. Jsme radi, Ze nase klienty tyto aktivity bavi a maji

z nich radost. Bc. Kristyna Gruberovd,

PSS pro zékladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek”




SILVESTROVSKE POSEZENI
VE ,,CTYRLISTKU*

Zatimco vanoéni ¢as u nas v Domové ,,Ctyilistek” patiil predevsim klidu
a rozjimani, Silvestr se nesl ve znameni veseli a dobré nalady. Rozloucili
jsme se s uplynulym rokem v kruhu pratel, hudbou a né¢im dobrym na zub.

Oslavy odstartovaly uz v dopolednich hodinach, kdy jidelnou zaznély znamé
melodie od seniorkapely TOTEM, které nenechaly nikoho v klidu. Nasi klienti
si nejen zazpivali své oblibené pisnicky, ale néktefi se dokonce odvazili k tanci.
K poradné oslavé pattilo i bohaté obcerstveni ve formé slanych bramburki,
tyc¢inek, popcornu ¢i kiupek, k piti se pak podavala kava ¢i ¢aj. Jako kazdy rok,
i letos nechybéli ani domaci utopenci, ktefi klienti s nad$enim pripravili.
Musime uznat, Ze se letos obzvlast povedli.

Dékujeme seniorkapele TOTEM za krasné zpestrené dopoledne. Prejeme vSem
do nového roku predev$im pevné zdravi a mnoho radostnych chvil.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*

Cukrarna v DZR ,,CtyrFlistek*
Je mésic leden a ceka nas opét peceni pro nasi cukrarnu. Padla otazka typu
co budeme péct. Vzhledem k mlsani cukrovi o Vanocich i po nich, jsme se
rozhodli udélat nase peceni na slano. Zvitézil recept na bramboraky jinak
feteno cmundu (Jizni Cechy, Hana), voSouchy (Plzefisko), krompelaky
(Morava), Kramfleky (Krkonose, Orlické hory), Kiapace (vychodni Cechy),

Sejkorky (Podkrkonosi), pampuchy (Frenstat), zmrazky (Chrudimsko)...
a mohly bychom pokracovat v riizném pojmenovani napri¢ republikou.

A zacala velka priprava surovin na 10 kilogramt brambor. Diky $ikovnym nasim
kucharkam, které loupaly, $krébaly, krgjely, michaly a ochucovaly se ndm povedlo
krasnych velkych a zlatavych 55 kust bramboraka, které byly rychle rozebrany
a snédeny. Jeste jednou diky nasim kuchafinkam a tésime na dalsi dobroty.

Hana Nigrinovd prac. pro vychovnou nepedagogickou ¢innost



Navstéva z ADRY

Tak jako kazdy rok, i letos nas navstivili dobrovolnici z humanitarni
organizace ADRA. Pfivezli pro vSechny naSe klienty darky, které je moc
potésily. V darecku mohli nalézt néco na zub, malou vzpominku od déti
ze $kolek ¢i $kol a drobnost pro potéchu duse.
Timto jim moc dékujeme a pfejeme krasné Vanoce a v novém roce splnéni
vsech tajnych prani.

Irena Kuncovd, PSS pro zdkladni neped. ¢innost DZR Cty#listek
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OSLAVA NAROZENIN
V DZR ,,CTYRLISTEK*

Dne 12. ledna 2026 oslavila své 95. narozeniny klientka DZR
5 pani Jaroslava R. Touto cestou bychom ji chtéli poptdt hodné
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Hana Nigrinovd PSS pro vych. nepedagogickou ¢innost




HUDEBNI DOPOLEDNE
V DOMOVE ,,CTYRLISTEK"

V dutery 20. ledna 2026 bylo u nas v Domové ,Ctyflistek“ veselo.
V dopolednich hodinach nas svym vystoupenim potésil hudebnik pan
Toma$ Cerny. Program byl opravdu pestry a na své si piisel kazdy.
Zaznéla smés pisnicek - od lidovych, které si zucastnéni zazpivali spolecné
s umélcem, az po zname $lagry. Atmosféra byla tak skvéla, zZe néktefi
klienti si s chuti i zatancili. Na zavér koncertu si umélec zazpival legen-

darni pisen od Karla Gotta ,,C’est la vie“ (Selavi).

Dékujeme panu Cernému za krasné dopoledne plné pisni, které ndm vnesly
barvy do zivota a téSime se na pristé. Svitlana Buchak,
PSS pro zékladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,Ctyflistek”

Nadesel mésic leden v novém roce 2026 a my se opét shledali s p. pdaterem Barhoném, p. Srbovou
a p. Pachnerovou, kteii za ndmi do Domova SnéZenka jezdi pravidelné jiz nékolik let, aby se s nasimi klienty
spolecné pomodlili, zastavili se na chvili v duchovnim rozjimdni a vdechli tim nadéji a klid do jejich dusi.
Jinak tomu nebylo ani pti lednovém setkdni, na které prisli vérni posluchaci bohosluzeb.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




oM e el Y. T

Navstéva Charlotte Rezné
ve Snézence

Dne 26.12.2025 nas, stejné jako lonsky rok, navstivila zpévacka
Charlotte Rezna i se svym manZelem Pavlem ReZnym. Oba jsou jiz
nékolik let v angazma muzikalu DJKT mésta Plzné.

Zazpivala pro nase klienty nékolik vanocnich pisni a koled, zahréla
na klavir, ale pfedevsim rozdala obrovskou energii a ismévy.

V neposledni fadé dostali klienti pfimo z rukou Charlotte darky, které
jim samoziejmé udélaly velkou radost. Po celou dobu panovala prijemna
atmosféra, ochutnavalo se cukrovi a nékteri klienti se s radosti pridali
i ke zpivani zndmych koled.

Nakonec se oba zpévaci rozloucili, nejprve s poslucha¢i na jidelné
a poté osobni navstévou klienti na pokojich , ktefi se nemohli ztcastnit
spole¢ného setkani a viem rozdali darky.

Timto chceme moc podékovat za milou navstévu Charlotte Rezné
a jejimu manzelovi a budeme se opét t&sit snad za rok nebo treba i dfive!

Michaela Hrabétovd, PSS, DZR SnéZenka




Vitame mezi nami pejsky a koc€icky

Preklenuli jsme se do nového roku 2026, ve kterém samozfejmé nemuzZeme
postradat pravidelné navstévy nasich ¢tyFnohych kamaradi. Tak hned v
poloviné mésice ledna nas prisli navstivit pejsci fenky Babu, Sidus a Roz-
inka. Z kocicek tentokrat dorazily Zrzecka a Ori.

Setkdni se konalo ve skupiné na jidelné. Klienti sedéli v kruhu, ko¢icky ihned
zaujaly pozici na kliné nékterych z nich a fenky se chopily své role tradi¢niho
bylo vyhledavani pamlskil v riznych typech hlavolamd, ze kterych je fenky
musely dostat ven. Ukolu se, jako vzdy, zhostily zddrné. V zévéru piedvedly
fenky jesté par dalsich dovednosti, vykonani poveli a pfineseni aportu. Cas
mezitim vyprsel, nadeslo rozlouceni s nasimi chlupatymi kamarady a nez-
bylo, nez se tésit na nové setkani s nimi!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou cinnost, DZR Snézenka



CESTOVANI S 3D BRYLEMI

Béhem uterniho odpoledne 20.1.2026 nas navstivil kolektiv ucitela
z 26. ZS Plzen, kteti s sebou ptinesli patery bryle pro virtualni realitu.
Nase jidelna v DZR ,,Petrkli¢“ se razem proménila v pomyslnou ces-
tovni kancelar, kde se nasi klienti mohli prostiednictvim virtualni
reality vydat na poznavaci cestu do jakéhokoli kouta nasi planety.

Klienti si uzivali slunce a more na Maledivéach, prozivali tfeskutou zimu
v Antarktidé, zdolavali vrcholky hor nebo zazivali plavbu na gondole
uprostfed romantickych Benatek. Jini zvolili prohlidky pamatek v Lisabo-
nu ¢i v Pafizi a ti odvazni zazili dobrodruzstvi plné adrenalinu s tygrem
¢i medvédem. Milovnici more se mohli potapét pod vodni hladinou
anebo se slunit na plazi spole¢né s krasnymi divkami. Bylo zajimavé
pozorovat reakce jednotlivych klientt, jakym zptsobem byli plné vtazeni
do d¢je. Nekteri spontanné mavali nebo komentovali co prozivaji.

Po zajimavé straveném odpoledni byli vSichni plni novych dojmi
a navzdjem si sdileli o svych zazitcich. Velké podékovani patti Mgr. Evé
Svolbové za skvély nédpad diky kterému mohli nasi klienti prozit Gizasna
dobrodruzstvi a blize se seznamit s novou technologii.

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR
»Petrklic®




TVORIME ZIMNI KOLAZE
V DZR ,Petrkli¢“ se v zimnich dnech vénujeme tvofivym cinnostem,

pri kterych tentokrat vznikly napadité kolaze ze starych kalendari.
Zvolili jsme diky ro¢nimu obdobi téma ,,Zimni putovani®.

Klienti si vybirali obrazky podle vlastniho vkusu, vystfihovali je, trhali
a lepili do novych kompozic. Vznikly tak originalni prace plné zimnich
obrazli se zasnézenou krajinou, horami, doplnéné dalsimi kontrastnimi
motivy. Béhem spole¢ného tvoreni vznikl prostor na vzpominky. Klienti
vypravéli o tom, jak zimni obdobi prozivali v minulosti, jaké byly snéhové
radovanky na sanich, brusleni na rybnicich, koulovani nebo stavéni sné-
huldkd. Sdileni zazitkd prirozené propojuje jednotlivé ucastniky a prispiva
k pocitu sounalezitosti. Tato aktivita umoznila procvi¢ovat jemnou moto-
riku, predstavivost a pamét a zaroven nabizela moznost vratit se alespon
na chvili ke krasnym zimnim vzpominkam. Vysledné koldZze nyni zdobi
prostory Domova a pfipominaji, Ze i obycejné materidly mohou dat vznik-
nout zajimavym a netradi¢nim vytvarnym vyrobkim.

7y

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢

Jubileum

Persondl DZR ,,Petrklic“ poblahoptdl k vyznamnému Zivotnimu jubileu. Pani Milada S. v lednu oslavila
obdivuhodné 95. narozeniny. Prejeme ji vsechno nejlepsi a jsme rddi, Ze jsme mohli udélat radost krds-
nymi kvétinami, které rozhodné potésily. Zaméstnanci DZR - Petrklic




Zpivame se Svatkou

Také v novém roce 2026 se v DZR ,Petrklic“ rozeznély prostory
lidovymi pisnickami. Nasi klienti se opét setkali u oblibené hudebni
aktivity, aby si spolecné zazpivali pro radost a dobrou naladu.

Zaznély znamé melodie, které si mnozi pamatuji z mladi. Pro ptipad,
ze by si nékdo nemohl vybavit cely text pisni¢ek a nemusel improvizovat,
mame k dispozici zpévniky s velkymi pismeny. Kazdy se mohl zapojit
podle svych moznosti a nikdo nemusel zistat jen posluchacem. O hu-
debni doprovod se postarala pani Svatka Novdkovd, ktera na§ Domov
navstévuje jiz nékolik let, za coz ji patii velké podékovani. Pani Svatka
neni jen hudebnice, ale také milovnice Sumavské prirody, kam pravidelné
jezdi v kazdém ro¢nim obdobi. My se vzdy tésime na jeji zazitky z vyletd,
které nam s velkym nad$enim vypravi. Spolecné zpivani opét potésilo
a bylo pfijemnym zpestfenim dne. Sérka Bartoskovd,
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PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




VZPOMINANI NA VANOCE

Vanocni cas rychle utekl a nez jsme se nadali, byl tu novy rok a s nim
i navrat do Skolnich lavic, ktery znovu prinesl spousty tikoli a povinnosti.
My jsme si ale jesté dovolili na chvilku vratit ten pocit svatecni pohody
a 7. ledna vyrazili na posezeni s farniky do kostela Panny Marie Razencové
na Jiraskovo namésti, kam jsme si spolecné se spoluzaky ze Skvrnan
nacvicili pasmo zimnich a vanoc¢nich pisni.

Po ptichodu se nas nejprve ujal pan farat Pavel Riha, ktery nas provedl
kostelem, ukazal spoustu krasnych a zajimavych véci a zopakoval pribéh
o zrozeni JeziSe. Poté jsme se presunuli do farni mistnosti, kde jsme predvedli
nase pévecké umeéni, za které jsme byli odménéni drobnymi darecky a fantas-
tickym obcerstvenim prfipravenym mistnimi farnicemi vcele s pani Martou
Ovsjanikovou. Zavér krasného dopoledne patfil zpévu, tanci a dobré naladé.
A aby toho nebylo madlo, vyuzili jsme stile je$té oteviené vystavy
v Zapadoceském muzeu nazvané ,Pospichej k Betlému, mistu svatému.
Betlémy ctyr staleti, kde jsme méli moznost obdivovat rizné zptsoby
ztvarnéni betlémského vyjevu, tvorené rozlicnymi technikami a materialy.

Sami jsme si také mohli vytvorit papirovou figurku, kterou jsme umistili
do velkého betléma. Pedagogové a studenti PS DOZP Novddek

Navstéva tradicniho Betléma!

Na Stédry den jsme v lofiském roce poprvé vyrazili s détmi na Plzeriské ndmésti, podivat se na Zivy betlém.
Ac¢ byla velkd zima, tak klienti i my jako jejich doprovod jsme si pribéh o narozeni ,JeZiska” moc uZili!
Pribéh doprovdzela Zivd hudba a klienti se dokonce do cdsti predstaveni zapojili a méli velikou radost!
Vsichni si tak hezky zptijemnili Stédry den a podle jejich reakci to vypadd na zaloZeni nové vdnocni tradice!

Jachym Ptasnik, PSS pro pfimou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek”




ZIMNi RADOVANKY
NA ZAHRADE DOZP

Jakmile nasi zahradu DOZP v poslednim lednovém tydnu prikryl
snih, bylo jasno - je ¢as na zimni zabavu! Uzili jsme si jizdu na bo-
bech i sanich a smich se ozyval Siroko daleko. Nechybélo ani stavéni
snéhulakd, ktefi nam ted hlidaji zahradu a délaji radost vSéem kolem.
Cerstvy vzduch, pohyb a koulovacka - zima u nas rozhodné neni nuda!

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru Vychova, DOZP ,,Novicek“

Basnicka
Pro klienty v ,,Petrkli¢i“ jsme béhem snéhové nadilky postavili
sn¢huldka a nade klientka pani A. Bruhova se tak nechala inspi-

rovat k napsani basnicky, kterou vénovala personalu. Nam se

moc libila a tak se s vami o ni také podélime. ¢, Lo
darka Bartoskova,

7y

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrklic

SNEHULACKA

V novém roce Cerstvé snézi
a persondl hned ven bézi.
Sérka, Jana, Janicka,
veseld je particka.
Upldcaly snéhulacku,
péknou pannu Andulicku.

Na hlavu ji klobouk daly
a kordle pridélaly.

Masli v pase uvdzaly

a sukynku nacechraly.

Na okrasu rudou pusu,
modré oci co se trpyti,
zimni slunce do nich sviti.

Byla krdsnd Andulicka,
zdtila ji bild licka.

Do okna se na nds smdla,
radost ndm vsem udélala.
Pfisla ale obleva

a Andulka ji podlehla.

Klientka DZR ,,Petrklic
A. Brithovd




ZKOUSIME AROMATERAPII

Na ziakladé absolvovani kurzu Aromaterapie, jsme
v naSem Domové SnéZenka zapocali s prvnimi zku-
Sebnimi terapiemi touto metodou a to jak skupinové,
tak individualné. Klienti se prostfednictvim vini
vraceli do vzpominek na své mladi a spolecné jsme
si pfipominali, jak silné dokaZe viiné ovlivnit emoce
i pamét. U nékolika klienti jsme vyzkouseli také
difuzovani esencialnich oleji. Pozorovali jsme ale,
Ze ne kazdému byly viné prijemné a u nékterych
naopak pusobily spiSe rusivé. I to ale k aromaterapii
patri, protozZe kazdy vnima viiné jinak.

Na skupinové aromaterapii jsme pouzivali sadu s ka-
lisky nejrtiznéjsich typt vini - ovocnych, kvétinovych,
napojovych, dale viiné koteni, bylinek, lesa, hub, mote,
ale také pecenych baget, koufe z ohynku, kadidla apod.

Pro nékoho byly nékteré z viini méné ¢i vice povédomé.
Po privonéni si kazdy z klient dal danou viini do sou-
vislosti s urc¢itou vzpominkou, kde se s ni jiz setkal a pri
jaké prilezitosti. Sezeni bylo velmi zajimavé a zabavné
pro vSechny ztc¢astnéné. Sada obsahuje 31 viini, my jsme
prozatim, ve dvou sezenich, prosli 22 vini a budeme
pokracovat. Pti jejich poznavani rozhodné nespéchame,
davame si cas, abychom si je mohli nalezité nadychat
a dali prostor vybavnosti vzpominek. Tuto sadu vy-
uzivame samozfejmé i prfi individudlnich navitévach
na pokojich. Je to pfijemné zpestfeni pro terapii tréno-
vani kognitivnich funkci, se zaméfenim na smyslové
vomant Dana Alexovd, PSS pro vychovnou
nepedagogickou cinnost, DZR Snézenka
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