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Koncert vazné hudby v kostele
Krista Dobrého pastyre

V patek 3.fijna jsme prijali pozvani od pani Jany Apolinové a spole¢nosti
JA PRODUKTION na Festival Harmonia Caelestis, ktery se odehraval
v kostele Krista Dobrého pastyie v Plzni. Kostelem se nesly tony varhan
v podani Michaely Kacerkové, ktera nam zahrala skladbu od skladatele
Benadetto Marcello - Sonata e moll. Poté nasledovalo duo pani Michaely
Kacerkové (hra na klavir) a pana Tomase Strasila (hra na violoncelo),
ktefi nam zahrali nadherné skladby od skladatele Johana Sebastiana
Bacha a Felixe Mendelssohna. Cely koncert byl umocnén krasnou akus-
tikou kostela. Byl to opravdu nadherny zazitek, ktery nam trosku zpomalil
dnes$ni uspéchanou dobu.

Kostel Krista Dobrého pastyfe je puvodné némecky evangelicky kostel
vystavény v letech 1865 — 1869. Po valce byl kostel pfedan do spravy Cirkvi
Ceskoslovenské a pozdéji byla pripojena i vedlejsi fara a $kolni budova.
Oltarni obraz ,,Z mrtvych vstaly Kristus“ byl vénovan kostelu a autorem je
malif Carl Johann Nepomuk Hemerlien. Novorenesan¢ni varhany od Karla
Schiffnera byly vytvofeny k dvoustému vyroc¢i narozeni Johana Sebastiana
Bacha v roce 1885. Kostel byl po rozsahlé rekonstrukci otevien vefejnosti
3.2.2024.

Jesté jednou moc dékuji za moznost zucastnit se s nasimi klienty nadherného
koncertu. Velice si vazime, jak byla celd akce zajisténa. At uz doprava,

obderstveni nebo pomoc s nadimi klienty do schodi kostela. ,
p Y Irena Kuncova,

vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou neped. ¢innost ,Ctylistek”
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Z00 v podzimnich barvach
V kalendafi je datum 1. Fijna, stromy se barvi do krasnych zlutocerve-
nych odstini a my, ve SnéZence, jsme si vybrali pravé tento den k navstévé
Z0OO. Tentokrat jsme méli na pomoc dva studenty fyzioterapie, tudiz
zdatné pomocniky pfi doprovodu a také prijemné spolecniky, velmi pékné
s klienty, po celou dobu, komunikovali.
Nase vyprava zahradou zapocala kolem vybéhu Ivi, ale ti dnes, vzhledem
k chladnéj$imu pocasi, netravili ¢as venku a tak jsme pokracovali dal kolem
ohrady plné elegantnich Plamenakii k nasim oblibenym Tuc¢nakam, ti nds
vzdy pobavi svymi artistickymi kousky, jak ve vodé¢, tak na sousi. Odtud jsme
pak své kroky stocili na opa¢nou stranu k africké ¢asti, mijeli jsme pritom
velkou voliéru s rozmanitymi druhy ptaki, vybéh Nosorozika nigerijského
a Prasete savanového. Pozorovali jsme, jak se po rozlehlé travnaté plose
s lehkosti prohanéji Nyaly a Zebry. Z protéjsi strany nas, pres trsy vzrostlé
travy, pozoroval Gepard a my jsme si s obdivem prohlizeli tzasnou kresbu
na jeho srsti. Tak jsme se pozvolna dostali az k vybéhu Ziraf. Ty ale, stejné
jako lvi, byly tou dobou ve vnitinich prostorach a jit se podivat za nimi
dovnitt obnaselo obejit pomérné velky oblouk s mirnym stoupanim. A tak
jsme prehodnotili plan, jelikoz uz jsme ¢ast zahrady obesli a nohy si potfe-
bovaly odpocinout a vydali jsme se rovnou smérem k obcerstveni. Lahodna,
vonava kavicka nds vSechny zahtala, obnovily se sily a mohli jsme se vydat
k vychodu ze zahrady. Tam jsme se rozlou¢ili se studenty, ktefi s nami stravili
v ZOO pékné dopoledne a byli po celou dobu nepostradatelnymi pomocniky
a spole¢niky pro nase klienty.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




Cviéeni ve ,,CtyFlistku*

Pro nase klienty pravidelné pripravujeme razné aktivity, které jim zpii-
jemnuji spolecné straveny cas. Jednou z téchto oblibenych c¢innosti jsou
skupinova kondic¢ni cviceni a sportovni hry.

V fijnu jsme se dvakrat sesli na jidelné naseho Domova, abychom si spole¢né
zacvic¢ili. Zacali jsme aktivitu lehkym protazenim, které nam pomohlo
uvolnit se a rozhybat svaly. Nésledoval tanec v sedé doprovazeny hudbou,
ktery vykouzlil ismév na tvari u véech klientfi. Poté jsme se pustili do spor-
tovnich her hazeli jsme krouzky na ty¢, shazovali plechovky mickem, cvicili
s barevnym padakem a zkouseli trefit mi¢ do branky za pomoci hokejky.

vvvvvv

si mohli vybrat zaslouzenou ¢okoladu nebo tatranku.
Bylo to krasné dopoledne plné pohybu, radosti a dobré néalady.

Svitlana Buchak,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost DZR ,,Ctyrlistek

PLZENSKY EXPRES V DZR ,,CTYRLISTEK*

V utery 7. ¥ijna 2025 ndm v Domové zahrdlo a zazpivalo duo ,,Plzerisky Expres®. Na vystoupeni jsme
se tésili, jelikoz k ndam vZdy piinesou radostnou a veselou atmosféru. Kdo chtél tak jen poslouchal nebo
si zatancil a zazpival. Tentokrdt se hrdly i pisné na prani. Dékujeme a uz se tésime na dalsi setkdni s touto

hudebni skupinou. Hana Nigrinovd, prac. pro vychovnou nepedagogickou cinnost




JitFenka na vypravé za zviraty

V pondéli 20. fijna vyrazila ¢ast klienta DS ,Jitfenka“ na prohlidku
Farmaparku u Toma, ktery se nachazi v obci Ledce u Plzné. Tento rozlehly
areal nabizi svym navs§tévnikim moznost stravit den v pfirodé, obklo-
peni domdacimi i cizokrajnymi zvifaty. Je zde mozZnost dostat se pfimo
ke zvifatiim, pozorovat jejich chovani, hladit je a krmit.

Nas privital krasné podzimné vyzdobeny aredl farmaparku a mnozstvi zvirat,
z nichZ nds nejvice zaujala divoka prasata, kravicky ze Skotska, klokani,
pstrosi, ponici a oslici. Prosli jsme si vSechny vybéhy, spolecné precetli infor-
mace o jednotlivych zvifatech a chvili je pozorovali. Také nechybélo spolecné
foceni se zvitaty, abychom méli pamatku na tento pékny vylet.

Marcela Cirnkovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DS ,,Jitfenka“

Vybor Zakladni organizace
Odborového svazu zdravotnictvi a socialni péce
Meéstského ustavu socialnich sluzeb mésta Plzné
zve éleny ZO MUSS Plzeir 0SZSP CR

NA CLENSKOU KONFERENCI

dne 11.12.2025 od 13.30 hod.
v jidelné odd. A DZR ,,PETRKLIC*

PROGRAM:
1) Privitani
2) Informace o praci Vyboru zar. 2025

‘mm o i i ' h
‘!“““_'f RN i 3) Informace o hospodareni ZO MUSS za r. 2025

¥

4) Navrh rozpo&tu ZO MUSS nar. 2026

5) Revizni zprava

6) Diskuze

7) Zavér - predani - darkova karta GLOBUS

Tésime se na Vasi ucast.
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NAVSTEVA SVICKARNY RODAS
PLZEN - LITICE

Prazdninové podzimni dopoledne se u nas v ,,Novacku“ neslo v duchu
vyrabéni svicek a koupelnovych soli do vany. UZ od rana byli klienti
nadseni a nemohli se dockat, aZ vyrazime na vylet do Svickarny Rodas
v Liticich. Cesta byla divoka a nepredvidatelna jako cely zbytek vyletu.

Kdyz jsme kone¢né prekonaly MHD dopravu, ¢ekalo nas vyrabéni svicek
a koupelnovych soli. Nejprve si vSichni vyslechli instruktaz majitele dilny
a pak se vrhli do prace. Jako prvni si ozdobili dlouhé svicky do svicnti, pak
byla na vybér svicka ve tvaru prasatka, kapra, srdicka anebo hvézdy. Kazdy,
kdo dozdobil vybranou svicku si el nasypat do sacku koupelovou stl a bylo
hotovo. Pti odchodu jsme se jesté rozlouili s prasatkem Viktorem, ktery mél
své obydli za budovou svickdrny a vyrazili jsme zase zpét domt na obéd.

Lenka Zemanovd, PSS pro primou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek
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Dopoledne pIné zabavy ve ,,Ctyflistku*

V #ijnu k ndm opét zavitala Klaunka Pepina s jejim vystoupeni plnym humoru, kouzel a grotesknich situaci.
Klienti se smadli, tleskali a uzivali si kazdy okamZik této skvélé umélkyné. Predstaveni se vSem velmi libilo
a my dékujeme za krdsné dopoledne.

Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Cty#listek”




Ve ctvrtek 2.10.2025 jsme s nasimi
klienty z DOZP ,,Novdcek* navstivili
Muzeum loutek v Plzni na ndameésti
Republiky. Muzeum je bezbariérové,
tak jsme se dostali do vsech pater
muzea. Vidéli jsme mnoho krdsnych
loutek, divadélko a riizné projekce.
Vsichni klienti si to velice pfijemné
uzili a byli opravdu nadseni.
Viclava Minova
fyzioterapeut DOZP ,,Novdcek*”

Navstéva ponika Smajlika

V patek 24.10.2025 k nam do DOZP ,,Novacek“ na oddéleni Zdra-
votni péce prisla vzacna navstéva, a to ponik Smajlik. Vsichni klienti
ho uvitali, méli moZnost osobniho kontaktu a v§em se to velice libilo.
Uz ted se tésime na dal$i navstévu Smajlika.

Viclava Mifiovd, fyzioterapeut DOZP ,,Novdcek*
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~HALLOWEENSKA PARTY*

Patecni odpoledne 24.10. se nase polyfunk¢ni mistnost proménila ve stra-
Sidelné doupé plné upiri, kostlivci, carodéjek ¢i carodéji a riiznych zom-
bie strasidel. Po prehlidce vSech kostymi zaznély znamé halloweenské
songy i oblibené pisné klientii. Svou pisen na prani si tentokrat mohly
vybrat i vSechny pritomné tety, které se téZ nebaly strasit v kostymech.
Podékovani patfi zakiim a personalu praktické Skoly, ktefi se podileli na
ptipravé ,strasidelného obcerstveni®, na kterém si vSichni naramné pochut-
nali. Uz ted se vSichni tési na pristi straseni.

Klienti a Bc. Jana Jakubcovd, vedouci uitvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek*




SPORTOVNI HRY

Tésili jsme se na venkovni sportovni aktivity v nasi krasné zahradé, ale
studené podzimni pocasi nas pfimélo usporadat hry uvniti budovy naseho
DZR ,,Petrkli¢“. Deset ukolit bylo rovnomérné rozmisténo ve spolecnych
prostorach jidelny, spolecenské mistnosti a ve spojovaci chodbé.

Desetiboj jsme uskute¢nili 1.10.2025 béhem stfede¢niho dopoledne. Jednot-
livé discipliny byly tak trochu usité nasim klientim na miru. Mezi Cisté
sportovni aktivity patfil hod pytlikem s piskem na cil, Petang, trefa mickem
do kuzelek, hod Sipkami do teré¢e nebo kop mice do branky. Mezi klidnéjsi
aktivity zaméfené na procviceni kognitivnich funkci a jemné motoriky
pattilo pfifazovani nazvii k obrazkim rdznych zivocichd, pouzivani hmatu
pti hledani pfedmétd v mise s hrachem, loveni magnetickych rybicek nebo
véseni détského pradla na sntiru pomoci kolick.

Nas desetiboj v Petrkli¢i mél na svém zavéru dvé desitky vitézi. Nasi klienti
uspésné plnili nejriiznéjsi discipliny a bylo skvélé, ze na to nebyli sami. Kazdy
klient mél svého osobniho privodce. Navstivili nas totiz studenti z ,,Akade-
mie cestovniho ruchu® ktefi se celé dopoledne nasim klientim vénovali.
Jako podékovani jsme den predem s klienty upekli pro studenty $vestkovo-
visnovy kolac¢ s tvarohem, ktery potésil a rychle zmizel, protoze studentim
moc chutnal. Dékujeme ucitelim Mgr. Pavlu Linhartovi a Mgr. Michaele
Doubkové za vzajemnou spolupraci a umoznéni mezigeneracnich aktivit.

7y

Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrkli¢
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sBeruska“ podruhé

Sladké dopoledne v cukrarné ,,Beruska“ na Slovanech stravili nasi klienti
DZR ,Petrkli¢“ v patek 10.10.2025. Opét nas privitalo utulné prostredi,
vineé Cerstvé kavy a vitrina plna lakavych zakuski.

Rozhodovani nasich klientti nebylo snadné, zvlast kdyz byly v nabidce
dobroty jako dort Romance, fezy Sacher, karamelovy vétrnik, parizsky dezert
nebo legendarni pohar Plzenacek. Nasi klienti si vybrali podle svého gusta
a moc si pochutnali. Spole¢né posezeni u kaficka se neslo v duchu dobré
nalady, pratelskych rozhovort a samozfejmé poctivého ochutnavani dobrot.
Jiz podruhé jsme v této cukrarné stravili pfijemny spolecny cas a podle vieho
se tato ,,sladka terapie“ mutize brzy stat oblibenou tradici.

7y

Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost; DZR ,, Petrkli¢

KONCERT VACLAVA ZAKOVCE
VE SNEZENCE

Ve stredu 29. fijna zavital do naseho Domova ,,SnéZenka“p. Viclav Zdkovec
s p. Annou Volinovou, aby opét potésili a rozveselili nase klienty svoji hud-
bou a pestrym repertodrem pisnicek. Koncert zacal v 9.30 a zdbava brzy
nabrala na otdckdch, kdo znal slova, zpival si nebo notoval, nékdo se jen
nechal undset na vindch hudby, aby mu bylo piijemné. Zanry se prolinaly,
svizné melodie stiidaly melodie pomalejsi, p¥i kterych cas prijemné plynul
az nadesel okamZik rozlouceni. Hudebni vystoupeni se nasim klientiim moc
libilo, ucinkujici odménili potleskem a uz ted se tési na opétovné setkdni
s nimi!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




Déti a stolni hry

Vyjimecné veselé, prijemné a podnétné dopoledne prozili klienti DZR
»Petrkli¢“ diky détem z 90.MS. V pondéli 16.10.2025 nas navstivily déti
ze sousedni Skolky z predskolnich tfid ,Ovecek® a ,,Berusek®.

Atmosféra byla od prvni chvile naplnéna détskym smichem, Svitorenim,
nad$enim a energii, ktera se rychle prenesla i na nase klienty. Vsichni si skvéle
uzili dopoledne plné stolnich her, skladacek, hlavolami a puzzli. Spole¢né
hrani pfineslo vSem zucastnénym mnoho drobnych vitézstvi, momenti
a zazitkd. Vzajemné setkdni nebylo jen o zdbavé, ale i 0 moznosti sdileni,
porozuméni a propojeni dvou generaci. Dékujeme détem a pani ucitelce
Bc. Lucii Triskové a pani $kolnici Jindfe Hrachovcové za inspirativni a na-
vzajem obohacujici setkani.
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Sérka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrkli¢




SPOLECNE ZPiVANIi JAKO LEK NA DOBROU NALADU

Nasi klienti DZR ,,Petrklic“ se opét radi sesli ke spolecnému zpévu lidovych pisnicek, které zpivame ze zpévniku a
klienti je jiz dobfe znaji. Spolecné zpivani zahani chmury a pfinasi radost, usmév a chut do Zivota. Bez nad-
sazky muiZeme Fict, Ze je to ucinny lék proti smutku a Spatné naladé, ktery spojuje a pomaha vytvaret pratelské
vazby mezi lidmi. Dékujeme pani Svatce Novakové za hudebni doprovod na klavesy a také za jeji vypraveni
zazitkia z milovanych Sumavskych vyleti.

Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrklic“

Oslava 90. narozenin ve ,,Ctyrlistku*

rvrs

Vyjimecnou uddlost oslavila v pondéli 29. zdii pani Alena S., kterd méla krdsnych 90 let. Rddi bychom
jesté jednou poprdli vsechno nejlepsi, pevné zdravi a mnoho spokojenosti do dalsich let!
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”




CANISTERAPIE VE SNEZENCE

V kalendari je druha polovina fijna, venku vladne podzim, stromy se
barvi do pestrobarevnych palet a nas v tomto Case prisli opét potésit
nasi psi a kocici kamaradi. Setkani se uskutecnilo na jidelné ve skupine,
klienti sedéli v kruhu a fenky Sidu$, Babi a Zaffi je postupné obesly,
privitaly se s kazdym z nich pohlazenim a pomuchlovanim. Kocicky Ori
a Zrzecka zaujmuly svoji pozici na kliné klientu.

Pak se fenky pustily do plnéni tkoli. Pilné hledaly a dobyvaly mlsnoty
z hlavolamu, kam jsme jim je ukryli. A vedly si dobre! Hlavolamy byly
ruzné a néktery dal fenkdm zabrat nez v ném pamlsky objevily a zaslouzené
se jimi odménily. Posledni disciplinou bylo aportovani hozeného micku.
V hodu se opét vystridali vSichni klienti a fenky ochotné micek prinasely.
Za kazdy povedeny ,kousek® sklidily ovace. Kocicky si uzily pomazleni,
¢as prii veselych hratkach ubéhl tak rychle, Ze uz tu byl cas se rozloucit a tésit
se zase na dalsi setkani.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR Snézenka
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Varhanni hudebni zazitek

Klienti DZR ,,Petrkli¢“ méli jedine¢nou prilezitost zaposlouchat se
do nadherné hudby, ktera doslova rozeznéla cely kostel ,,Krista dobrého
Pastyie“ v Husové ulici.

V ramci festivalu klasické hudby s nazvem ,Festival Harmonia Caelestis*
se zde uskutec¢nil varhanni koncert, ktery potésil usi i dusi vSech pritomnych.
Na varhany s velkym mistrovstvim hrala Katefina Malkova, kterou doprovodil
Josef Kovaci¢ svym obdivuhodnym dunivym basovym zpévem. Atmosféra
koncertu byla slavnostni a piitomni posluchac¢i se mohli nechat unaset
krasou klasického zpévu a hudby. Z koncertu odchazeli nasi klienti nadseni
a s pocitem, ze krasna hudba povznasi lidského ducha.
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Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost; DZR ,, Petrkli¢
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