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SPANILA JIiZDA

Vanoc¢ni ,,Spanila jizda“ se uskutecnila v atery 16.12.2025 diky pfijemné
a vitané navstévé radniho pro socialni oblast a aktivni Zivot seniori pana
Ing. Jitiho Sramka a Bc. Lucie Hovorkové z oddéleni ,,Pomahajici Plzen‘.
Neslo vsak jen o slavnostni zastavku, hosté nejen predali darky, ale i pra-
telsky posedéli u kaficka a cukrovi s nasimi klienty, kterym se vénovali.

vees

rehabilitacnich a aktivizacnich ¢innostech. Prekvapenim byla i navstéva
televize ZAK, ktera natocila nékolik rozhovort s klienty do poradu ,,Plzen
v kostce®. Dékujeme za pozornost, podporu a vanocni radost, ktera k ndm
diky této ,,Spanilé jizdé“ dorazila v plné paradé.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic




Meésic ubéhl jako voda a zase je tu den setkdni s nasimi ctyinohymi kama-
rddy, ktefi tentokrdt prijeli ve sloZeni fenka Nella, Siduska a Ronja a kocicka
Ori. Canisterapie probihala po pokojich. Pejskové a kocicka postupné obesli
vsechny zdjemce z fad klientii, ktef'i uZ se na pomazleni s nimi velmi tésili.
Probéhlo hlazeni, poddvdni pamlskii a spolecné si to vsichni opét uzili!
Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

Hudebni vystoupeni ve ,,Snézence*

V pondéli 8. prosince zaplnili prostor jidelny nasi klienti, coby
posluchadi, piisli se potésit hudbou a zpévem zaka 26. ZS ,,Rizovka“
na Borech, pod vedenim p. ucitelky Hoffmannové a p. ucitelky Sobrové.
Zaci tvotili dva malé soubory, jeden s klasickymi kytarami a druhy
s flétnami.

Jako prvni zahrali a zazpivali kytaristé smés pisnicek, ve které se prolinaly
lidové pisnicky s vano¢nimi koledami. Na né pak navazala skupinka
s flétnami. Klienti se postupné pridali a zpivali si spolu s ucinkujicimi.
Jidelnou vladla prijemna atmosféra a ¢as rychle ubihal. Za chvili tu byla
chvile rozlouceni, klienti odménili zaky potleskem a s hezkym pocitem
jsme se pomalu rozesli.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka



PREDANIi DARKU PRO DOMOV
+SNEZENKA“ OD MUSS PLZEN

Leto$ni rok vénoval MUSS Plzeir Domovu ,,Snézenka“ vanoéni darky
pro nase klienty. Spolecné si je rozbalili u vano¢niho stromecku.

Darky velmi dobfe vyuzijeme pfi aktivitach, které posiluji rozvoj kogni-
tivnich funkci a velkou radost nam udélaly i dvé sady Aromaterapie,
jejichz viiné nam pomohou rozvijet vjemy i reminiscencni pamét, kdy
vzpomindme, co nam ktera viiné evokuje a pfipomina. Vybornou volbou
byl rovnéz i bowling z molitanové hmoty, ktery je vhodny do vnitinich
prostor a rozhodné obohati nase sportovni klani. Touto cestou bychom
chtéli naemu provozovateli za nd§ Domov ,,Snézenka“ podékovat!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

Vanoéni mse u Salezianu

Ve ctvrtek 18. prosince jsme se vydali do kostela u ,,Salezidnii
v Lobzich, kam jsme byli p. pdterem Barhoném pozvdni na vdnocni
msi. V prostordch kostela na nds dychla posvdtnd atmosféra tohoto
adventniho casu, kde jsme si v zamysleni poslechli ,slovo boZi,
prolozené varhani hudbou p. Srbové. Na zdvér mse jsme dostali

vroory

krdsnd vdanocni pranicka. Klienti si ndvstévu kostela pochvalovali.

<

Dana Alexovd,
PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR Snézenka




ZAHAJENI ADVENTU

Ve ctvrtek 27.11.2025 jsme se v DZR ,,Petrklic“ spolecné sesli, abychom
symbolicky privitali adventni cas. V tomto jedinecném obdobi v§e kolem nas
zpomaluje a i my mame moznost na chvili se zastavit. Advent je pozvanim
k tichu, k radosti z malickosti a k tomu, abychom si v§imli jeden druhého.

V nasem Domové jsme se soumrakem a po spole¢ném hlasitém odpoditavani,
slavnostné rozsvitili vzrostly vano¢ni smrk, ktery se nadherné rozzaril do vsech
stran, aby ndm vSem pripominal prichod blizicich se vano¢nich svatki. Prozit
s ndmi tuto slavnostni chvili ptisli i pan feditel MUSS Mgr. Frantisek Sampalik,
pani starostka UMO 1 pani Ing. Ivana Bubenickova a jeji spolupracovnice Lucie
Pernglau. Soucasti spole¢ného setkani bylo také bohaté pohosténi a kazdy mohl
ochutnat kokosovou buchtu, kterou k svate¢ni prilezitosti upekli nasi klienti,
nebo jable¢ny strudl a cokoladovy pernik, za které dékujeme nasemu personalu.
Navstévnici se mohli také zahrat teplym grogem, ktery pti chladném pocasi
ptisel velmi vhod. Setkani se neslo v pfijemné a svate¢ni atmosfére, kterou krasné

dokreslily koledy v podani détského souboru ,,Jificky“ pod vedenim pani ucitelky
Jarmily Prochazkové. Jejich vystoupeni potésilo vSechny pritomné a navodilo
tu pravou predvano¢ni néladu.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢




VANOCNI DEN VE ,,SNEZENCE*

Stieda 17. prosince byla v nasem Domové ,,Snézenka“ svatecnim dnem.
Slavnostné vyzdobena jidelna uz napovidala, Ze se tu uskutecni neobycejné
vanoc¢ni setkani klienti, jejich rodinnych prislusniki a blizkych pratel pri
spolecném posezeni.
Stoly zdobily talifky s vano¢nim cukrovim, zdvinem, ale také slanym obcerstve-
nim jako chlebi¢ky a chutovky, které z ¢asti pripravily i nase klientky v dopo-
lednim ¢ase. Podavany byly rovnéz i napoje teplé i studené. Ve 14.00 hod. bylo
zahdjeni kulturniho programu. Své role se ujalo Divadélko ,,Ondfej, které nam
hranou a humornou formou ptiblizilo zvyky a tradice od pocitku Adventu
az do Stédrého dne. Nechybély ani koledy, které jsme si spole¢né s interprety
zazpivali. Jejich vykon divaci odménili potleskem. Po divadélku nasledovala
druhad ¢ast programu a to bylo hudebni vystoupeni p. Miroslava Kunze. Jidelnu
zaplnily libezné tény jeho hudby. Zahral ndam smés pisni s vanocni tématikou,
nechybéla ani tradi¢ni ,,Purpura®, kterou jsme si zazpivali spole¢né. V zavéru
vanocniho setkani jsme si vzajemné poprali pfijemné proziti vanocnich svatka
a zakondili slavnostnim pripitkem! S hfejivym pocitem v dusi a potésenim
z prijemné straveného odpoledne jsme se rozesli do svych pokojickti a domovil.
Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

Mikulasska nadilka ve Snézence

Tradice je tradice a tak jako kaZdy rok i letos zavital do naseho Domova
»Snézenka“ Mikulds v doprovodu certa a andéla. Navstivili klienty na po-
kojich, poptali se, jak se maji, jak travi volny cas a s knihou htichii v ruce
tdzal se i ,rohaty*, jak Ze to s témi prohresky za uplynuly rok bylo.

Nékteri klienti se prece jen na chvilicku zamysleli nad tim, zda by se néco
nedalo zlepsit, ale nakonec se tomu vsichni spolecné zasmadli, zazpivali si
a stédry Mikulds je vSechny obdaroval.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




ADVENTNI TRHY S ELEMENTEM

Na zahrati pund, svarak, grog, nebo snad medovinu? Klienti z ,,Petrklice
se vydali ve stfedu 10.12.2025 prozit pravou svate¢ni atmosféru na plzenské
namésti, kde na né ¢ekaly vanocni trhy plné svétylek, viini, hudby a dobrot.
Prochazka mezi prodejnimi stanky byla plna ochutnavani a obdivovani
vanocni vyzdoby a rukodélnych vyrobkii.

Aby se nikdo neztratil a opravdu si vée mohl prozit podle svého prani, dopro-
vazeli nase klienty ochotni a usmévavi zaméstnanci z firmy Element. Za jejich
dobrovolnickou pomoc, trpélivost a pratelsky pristup jim patti velké podéko-
vani. Diky nim byl vylet jesté o néco prijemnéjsi a veselejsi. Nasi spolecnou
vypravu jsme chtéli zakoncit spolecnou fotografii, kde by dominoval velky,
drevény, vyrezavany betlém, ale bylo nés ve skupiné tolik, ze na fotce neni téméf

vidét, ale to nevadi. Hlavné, Ze si nasi klienti spole¢ny vylet moc uzili a bylo nam
vsem spolu dobte.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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Tvorime s détmi

Mezigenera¢ni vanoc¢ni tvoreni v ,Petrkli¢i“ se uskutecnilo
ve Ctvrtek 11.12.2025 a neslo se v duchu napaditosti, smichu
a prijemné predvanocni atmosféry. Skvélymi spolecniky pro
nase klienty se stali zaci z 18.ZS, ktefi s sebou ptinesli dobrou
naladu, mladistvost a kreativitu.

Spole¢nym usilim vznikl obraz vano¢niho stromu s nalepenymi
malovanymi ozdobami, na kterych projevili svou tvofivost i nasi
klienti. Hotovy obraz jiz hrdé zdobi nasi jidelnu. Dékujeme
druhackiim, pani uditelce Mgr. Veronice Kovarfové a asistence
Klare Komorousové za milé spole¢né setkani vyplnéné spole¢nym
tvofenim a zpévem. Zaci nds totiz potésili také nékolika pisnickami,
které si pro nas pripravili. Sérka Bartoskovd,

7Y€

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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»VANOCNI DEN

»vano¢ni den“ v ,Petrkli¢i“ si nasi klienti opravdu uzili se v§im vSudy.

Ve stfedu 17.12.2025 dopoledne jsme rozdavali darkové balicky s praktic-

kym stolnim kalendafem, cukrovinkami a drobnymi darecky, které nasim

klientiim darovalo UMO Plzeni 1 a dobrovolnické centrum ADRA. Pak na-
sledoval svatecni obéd, kde se hodovalo u slavnostné prostfeného stolu.

Vano¢ni program byl naplanovan na odpoledne, kdy se vyzdobena jurta proménila
v koncertni sal. V tento vyznacny den nas navstivili zastupci méstského obvodu
Plzei 1, prvni mistostarosta Mgr. Miroslav Suma a predsedkyné finanéniho
vyboru Lucie Pernglau, ktefi vSem klienttim i personalu poprali krasné vano¢ni
svatky a prozili s nami kousek slavnostniho koncertu, ktery mél vyjime¢nou
atmosféru. Béhem programu se tleskalo, zpivalo a kdyz doslo i na tanec, byla
nalada uvolnénd, bujara a v plném proudu. Podaval se grog a vanoc¢ni cukrovi,
které si nasi klienti sami napekli. Velké podékovani patti skupiné ,,GOLDEN
WIND® a zpévacce Divadla J.K.Tyla pani Bc. Lucii Zvonikové za nadherny
koncert, skvélou atmosféru a Vanoce, na které se bude jesté dlouho vzpominat.

v

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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Vanoéni diskotéka
a vystoupeni kouzelnika Cucina
v DOZP ,,Novacek*

V DOZP Novidcek se uskutecnila vdnocéni diskotéka, kterd p¥inesla
radostnou atmosféru a prijemné zpestieni adventniho obdobi. Prostory
se rozeznély oblibenou hudbou a klienti méli moZnost si zatancovat,
pobavit se a spolecné si uzit svdtecné ladéné odpoledne.

Soucdsti programu bylo také vystoupeni kouzelnika Cucina, ktery svymi
kouzly, humorem a zapojenim publika nadchl viechny ptitomné. Klienti se
se zaujetim divali na jeho vystoupeni a odménovali ho nadsenym potleskem.
Béhem akce bylo pripraveno bohaté obclerstveni, vietné jednohubek,
limondd, vinocniho cukrovi a dalSich dobrot, které dotvotily slavnostni
atmosféru. Celd akce se nesla v duchu pohody, radosti a spolecného setkdnt,
na které budou ticastnici radi vzpominat.

Jonds Kristof, PSS pro primou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek*
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DETSKE VANOCNI VYSTOUPENI
Détské vanocni predstaveni plné pohybovych pisni¢ek a vlastnorucné

vyrobenych darki si pro nas pripravily déti z 90. MS. Spoleéné s détmi
nasi klienti prozili pondélni dopoledne 15.12.2025 velmi radostné.

Nasi klienti se moc radi s détmi setkavaji a na tyto spole¢né chvile se tési.
Déti nade klienty obdarovaly malovanymi obrazky a vyrobky z keramiky,
a tim nasSe klienty moc potésily. Dékujeme tfidé Zajicku, Jezkit, détem z pé-
veckého krouzku a véem panim ucitelkam, za krasné pripravené vystoupeni.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢




Prodejni vystava v DZR ,,étyi"ll’stek“

Ve c¢tvrtek 18. prosince se v nasem Domové konala tradi¢ni prodejni vystava
vyrobki, které za pomoci aktivizacnich pracovnic vytvorili nasi klienti.
Vystava probihala v jidelné a byla urcena jak klienttim, tak i zaméstnanctim.
Navstévnici si mohli zakoupit ru¢né vylévané svicky z vosku, keramické vyrobky,
pletena a hackovand zviratka, hac¢kované tasticky, polstafe a spoustu dalsich
krasnych vyrobkt. Ve bylo k dispozici za symbolické ceny, at uz pro sebe nebo
jako darek pod vano¢ni stromecek pro své blizké.

Radi bychom touto cestou podékovali v§em nasim klienttim za jejich Sikovnost
a kreativitu, diky niZ vznikly tyto krasné predméty. Uz nyni se téSime na dalsi

prodejni vystavu, ktera se uskutecni v 1été. Svitlana Buchak,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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MlKULA’vé,SKvA' VESELICE
V DZR,,CTYRLISTEK®

Letosni rok ubéhl jako voda a mdme tady 5. prosince, kdy k ndm do
Domova zavitala vséem od détstvi zndmad trojice Mikulas, cert a andél. V
dopolednich hodindch probihala tradi¢ni Mikuld$ska veselice na jidelné
Domova. K tanci a poslechu hrdl Plzerisky expres. Nechybélo ani veselé
vtipkovdni a vzpominky na détstvi, kdy jsme ptichod ndm zndmé tro-
jice brali velmi vdzné. Bylo pfipraveno malé pohosténi ve formé kdavy a
vdnocniho cukrovi.

V odpolednich hodindch navstivil Mikulds a jeho spolek vsechny pokoje
klientii a roznasel sladky pernik. Zpivaly se znamé pisné, recitovaly se verse
a nechybélo ani humorné poviddni.

Hana Nigrinovd, PSS vychovnd neped. ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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Ve stfedu 10. prosince ptijeli za ndmi do Domova ,SnézZenka“ studenti
z Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu, ktefi se vénuji oboru animadtor-
stvi a usporddali pro nase klienty spolecnou besidku s vdnocéni tématikou.

Na besidce viak klienti nebyli pouze jako divdci, nybrz absolvovali i aktivni cdst
setkdni, coZ byly riizné zdbavné kvizy a hry. Napr. si zahrdli vanocni pexeso,
skladali puzzle s vanocnim obrdzkem, hddali hdadanky, zdobili si pernicky bil-
kovou polevou a také odpovidali pisemné na otdzku: ,,Co byste vzkdzali mladé
generaci®. Kdyz byly vsechny tikoly splnény, prisla na fadu hudebni cast. Jedna
ze studentek sedla ke klaviru a za jejiho doprovodu jsme si vsichni spolecné
zazpivali vanocni koledy. Cas rychle ubéhl, setkdni s mladou generaci nase
klienty vzdy povzbudi a tak jsme si poptdli vzdjemné hezky adventni cas

a slibili v brzké dobé dalsi setkdni.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka

Vanoéni vystoupeni ve ,,Ctyrlistku*

V pondéli se Domov ,,Ctyflistek rozeznél veselymi tény a détskym smi-
chem. Navstivil nas détsky pévecky sbor Rolnicky z 25. ZS Plzen v doprovodu
svych ucitelek. Ti svym vystoupenim zahajili pfedvano¢ni cas. Slavnostné
oblecené déti predvedly peclivé nacviceny program plny vanoc¢nich pisni
a koled. Po skonceni jejich vystoupeni Rolnicky obdarovaly klienty
vlastnoruc¢né vyrobenymi pranicky a vykouzlili tak véem usmév na tvari.

Poté nasledovalo vystoupeni pana Simona Pecenky s ndzvem ,,S viini cukrovi®
Ptipravil si pro klienty jedine¢ny program, kde se zpév a hudebni doprovod
sttidal se zdbavnym a zajimavym povidianim vanoc¢nich pribéht z rtznych
koutti zemi. Jeho krasny hlas rozeznél celou jidelnu. Zaznély zde pisné jako Ticha
noc, Kdepak ty ptacku hnizdo mas ¢i Dny zazraku a prani.

Dékujeme détskému péveckému sboru Rolnicky, jejich uditelkam, ale také panu

Simonu Pecenkovi za krasné zpesttené dopoledne. .y ,
P P Bc. Kristyna Gruberovd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*




Sout§i o nejlepsSi bramborovy salat
ve ,,CtyFlistku*

Vanoce patfi k nejkrasnéjsim svatkium v roce. S timto obdobim je spojeno
mnoho tradic, které dodrzujeme. Jednou z nich je podavani rybi polévky
a smazeného kapra ¢i fizku s bramborovym salatem pri stédrovecerni veclefi.

Jiz tfetim rokem potradame u nds v Domové soutéz o nelep$i bramborovy salat.
Aktiviza¢ni pracovnici ptipravili veskeré suroviny i pomiicky potiebné k vyrobé.
Pét triclennych druzstev se pustilo do prace. Kdyz bylo hotovo, pfisla porota,
kterou tvorili socialni pracovnici, stani¢ni sestry, vedouci provozu a vedouci
Domova, aby vybrali nejchutnéjsi saldt. Vechny chutnaly skvéle, ale nejvice
bodi ziskal salat z oddéleni DZR 5. VSem zucastnénym byly pfedany diplomy
za Ucast a poroté za odvahu. Akci jsme si moc uzili a té§ime se na pristi rok.

Svitlana Buchak,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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Spanila jizda v Domové ,,CtyFlistek*

Yy

Tak jako kazdy rok opét i u nas byl JeziSek. Letos se jim stal radni pro
oblast bezpecnosti, Ing. Bc. Tomas Kotora v doprovodu Samanty
Meressové, DiS., z Odboru socialnich sluzeb MMP.

Spanild jizda je kazdoro¢ni spole¢nou akci Odboru socidlnich sluzeb MMP,
Kancelare Primdtora a predstaviteld mésta Plzné. Letos byly predany zatézové
deky pro lepsi a klidnéjsi spanek klientt a esencialni oleje do aromalamp,
které jsou vyuzivany ve Snoezelenu. Nasi klienti se zase pochlubili vyrobou

domacich utopenct, které budou podavany na oslavu Nového roku.
Dékujeme za krasny a pfinosny dar a prejeme do nového roku §tésti, zdravi

a zivotni pohodu.
Irena Kuncovd, PSS pro zdkladni vychovou neped. ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“

KNIHOVNA V DOMOVE ,,CTYRLISTEK*

»Kvétiny a knihy jsou pro mnoho lidi pravé tak nezbytné jako denni chléb“- Honoré de Balzac.
Rik4 se, Ze knihy jsou cennym zdrojem moudrosti, vzdéldni a zabavy. Cteni knih zlepsuje pamét, stimuluje mozek
a roz$ifuje obzory.
Jiz nékolik let knihovnice pani Veronika Ka$parovd z Obvodni knihovny Lochotin pravidelné jednou mési¢né
navs$tévuje Ctenare naseho Domova, ktefi maji zajem o ¢tené slovo. Dorucuje jim predem objednané knihy a ¢asopisy.
Vasnivou ctenarkou je nejen klientka pani Marie Stankova. Z jejiho vypravéni jsme se dozvédéli, ze vyrustala
v rodiné milujici knihy. Kazdé Vanoce dostavala pod stromecek novou knihu. Precte si prakticky cokoliv, ale nej-
radéji ma detektivky. Také pani Marie Kowarschikova travi svij volny ¢as ¢tenim. Podobnych Ctenatt mame
v naSem Domové hodné a kazdému z nich dokaze pani knihovnice ochotné poradit a nabidnout zajimavou cetbu.
Touto cestou bychom chtéli podékovat pani knihovnici Veronice Kasparové za jeji praci a poprat ji k blizicim se
vano¢nim svatkéim hodné zdravi a rodinné pohody.

Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Cty#listek“




ADVENT VE ,,CTYRLISTKU*

Obdobi adventu je cas plny vzpominek, ocekavani a zahajeni velké slavnostni
akce, kde hlavnim bodem programu je rozsviceni stromku. Vse zacina
v podvecer, kdy se zahrada pred hlavnim vchodem do Domova zaplni
klienty, jejich rodinami, personalem, a i vzacnymi hosty.

Po Gvodnim slové a pfivitdni nés vSech vcetné navstévy zdstupct z UMO 1
Predsedkyné finan¢niho vyboru pani Lucie Pernglau a vedouci Socidlniho
odboru pani Mgr. Dany Krausové, nam vedouci Domova pani Lenka Rundova
poprala k adventnimu a vano¢nimu ¢asu hodné pohody, klidu, lasky a v$eho
dobrého. Po zaznéni slavnostniho projevu mohla zabava zacit v plném proudu.

O dobrou néladu se postaralo hudebni vystoupeni pana Tomase Cerného.
Celou zahradou se tak linuly vano¢ni melodie a pisné. Po skonceni koncertu
nasledovalo napjaté ocekavani a za odpocitavani od desiti k nule a zaznéni
fanfar se vanoc¢ni strom kone¢né rozsvitil v plné krase. VSem prihlizejicim
vykouzlil tento moment usmév na tvari. Nechybéla ani ochutnavka cukrovi,
které napekli nasi klienti a pro zaht4ti se podaval horky ¢aj s rumem.

Cely vecer byl zakoncen vystoupenim spolku V(y)p(i)to, ktery nam predved]
uzasnou ohnivou show. Dékujeme vSem za nasazeni prfi pfipravé, pomoci
a spolupraci na Adventu a vytvoreni tak kouzelné atmosféry.

Nigrinovd Hana, PSS pro vychovnou nep. ¢innost, DZR Ctyflistek

Anie Pekaroviéovvé a David
Priucha v DZR ,,CtyFlistek*

Treti adventni vikend u nds v Domové probéhl hudebni recitdl
muzikdlové zpévacky Andrey Anie Pekarovicové s hudebnim a hla-
sovym doprovodem Davida Priichy.

Jejich vystoupeni bylo opravdu dokonalé, zahtdlo nds u srdicka a pfi-
neslo ndm vsem slavnostni predvianocni ndladu. Slyseli jsme zndmé
i méné znamé skladby a pisné. Béhem vystoupenti jako doprovod slouZili
i nasi klienti, kteri zpivali také. Jesté po skonceni koncertu si nékteri
z nds notovali hudebni melodie pti navratu do svych pokojii.

Dékujeme za velmi pékny zdzitek a doufdme, Ze tato zpévacka se se svym

repertodrem pisni a skladeb jesté nékdy objevi. Hana Nigrinové

prac. pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Cty#listek*




VANOCNI DEN VE ,,CTYRLISTKU*

Viné upeceného cukrovi a tony znamych koled se v téchto dnech nesly
chodbami naseho Domova. Bohaty harmonogram, vzacné navstévy i tradice,
které k Vanocim neodmyslitelné patii. Takovy byl leto$ni Vanocni den
v Domové ,,Ctyi‘listek“

Program zacal tim nejlep$im moznym zpiisobem - piichodem déticek z 81. MS
Plzen v doprovodu svych ucitelek. Jejich zpév a tane¢ni vystoupeni vneslo
do jidelny pravou vano¢ni jiskru. Pohled na rozzarené détské tvare vykouzlil
vSem klientiim usmév na rtech. Po skonceni, déti obdarovaly klienty malymi
darecky v podobé pranicek.

Nase pozvani piijali i zéstupci z UMO 1 pani starostka Ing. Ivana Bubenickov,
pan mistostarosta Mgr. et Mgr. Miroslav Suma a predsedkyné finanéniho
vyboru pani Lucie Pernglau, ktefi nas pridli v tento vyznamny den pozdravit.
Nechybél ani pan feditel MUSS Mgr. Frantisek Sampalik a vedouci Domova pani
Lenka Rundovd. Ve svych proslovech poprali véem klientim i zaméstnanciim
Domova klidné a krasné Vanoce a hodné zdravi do nového roku.

Dopoledni blok uzaviela pani kytaristka Sonia Vimrova, jejiz tony strun dopro-
vazejici znamé vano¢ni pisné vytvorily klidnou atmosféru. Béhem nabitého pro-
gramu se podavalo pohosténi ve formé kavy a cukrovi, které napekli nasi klienti.
Po obédé nastala chvile pro vano¢ni nadilku. Vsem klientim Domova se roz-
vazeli balicky s darky a vonavym cukrovim. Pro klienty to nebyl jen balicek
s dobrotami, ale symbol toho, Ze na né nékdo mysli. Kazdé predani bylo
doprovazeno stiskem ruky a pranim v$eho dobrého.

Vyvrcholenim celého dne byla tradi¢ni §tédrovecerni vecefe. Klienti spole¢né
usedli k slavnostné prostfenym stolim na jidelné a hody tak mohly zacit. Béhem
vecere se poustély vanocni koledy a vytvorily tak prijemné prostfedi a naladu.

Nasi klienti by radi ze srdce podékovali vSem dobrovolnikim a UMO 1
za krasné balicky s darky, které jim udélaly obrovskou radost. Chtéli bychom
také podékovat vSem, kteti se podileli na vytvoreni nadherné atmosféry béhem
naseho Vanoc¢niho dne v Domové ,Ctyilistek®. Prejeme vsem $fastné a veselé
Vanoce, plného smichu, klidu a pohody.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek*




Mikulasska nadilka

Do naseho domova letos zavital Mikula$ v doprovodu andéla a hned t¥i
Certii. Atmosféra byla slavnostni, ale i plna ocekavani - zvlast ve chvili,
kdy se zacaly cist pfipravené ,,hfichy“ a pochvaly. Kazdy klient tak dostal
chvilku pozornosti a mozZnost zamyslet se nad uplynulym rokem, casto
is usmévem.
Po kratkém programu jsme se vSichni spolecné zapojili do recitace basné,
kterda celou navstévu symbolicky uzavrela. Na zavér Mikulas obdaroval
klienty bali¢cky s drobnymi dobrotami, coz vykouzlilo radost na tvarich malych
i velkych. Navstéva trojice — ¢i spie pétice - tak prinesla do zafizeni nejen
tradici, ale i spolecné zazitky, které posilily pocit sounalezitosti a zpfijemnily
predvanocni cas.

Anezka Oliberiusovd, PSS pro pfimou obsluznou péci, DOZP ,Novdcek*

OSLAVA 95. NAROZENIN
VE ,,CTYRLISTKU*“

Vyjimecnou udadlost oslavila v sobotu 13.prosince pani RiiZzena P.
a dne 21. prosince pani BoZena R. obé oslavenkyné oslavily krdsnych
95 let. Rddi bychom jesté jednou poptdli vSechno nejlepsi, pevné

. ; . v/ '
zdravi a mnoho spokojenosti do dalsich let! Trena Kuncov,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,Ctyflistek”




MIKULASSKA NADILKA
Také DZR ,Petrkli¢c“ navstivil Mikuld§ a ne jeden, ale rovnou cCtyfi
Mikulasové se svymi pric¢inlivymi pomocniky. Po chodbach se ozyvalo
zlovéstné finceni Certovskych fetézi, zatimco na pokojich se nesl klid,
radost a pohoda, kterou rozdavali Mikulas s andélem.

Certi a andélé pod peclivym dohledem Mikulase navstivili klienty na poko-
jich a prinesli s sebou jedine¢nou mikulasgskou atmosféru. Setkani provazely
basnicky, pisnicky i vypravéni, a vzajemné sdileni, které potésilo. Nechybéla
ani tradicni mikuld$ska nadilka s dobrotami, kterymi Mikula$ vsechny
klienty obdaroval. Upfimné podékovani patfi pani ucitelce Michaele
Doubkové a jejim studentiim z ,,Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu,
ktefi se na ¢tvrte¢ni dopoledne s velkym nad$enim proménili v Mikulage,
andély a certy a svym vystoupenim prispéli k vytvoreni krasné, srdecné
a slavnostni atmosféry. Za odménu si studenti pochutnali na kokosové
buchté s ¢cokoladovou polevou, kterou jsme s klienty pro né upekli. Nechame
se prekvapit, jestli za rok opét prijde Mikulas.

7y

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢
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