MESTSKY USTAYV

NAVSTEVA CTYRNOHYCH
KAMARADU VE ,,CTYRLISTKU*

Jednou mésicné se nase chodby rozezni nadSenym S$tékotem a tichym
mnoukanim. Pravidelné navstévy pejski a kocicek se staly jednim z nej-
oblibenéjsich dni v naSem kalendari. Kazda navstéva je prizpusobena
moznostem nasich klienti.

Den plny zvireci radosti probiha dvéma zptisoby. V klidu na pokoji, je pro ty,
kteti davaji prednost soukromi nebo se nemohou tcastnit spole¢ného
setkdni. Nebo vesele ve skupiné, ktera probihd ve spole¢enské mistnosti
nasem ,skleniku® ¢i u televize. Hlavnim cilem téchto navstév je primy
kontakt. Nasi klienti si uzivaji hebkou srst, teplo zvifectho téla a bezprostred-
ni radost. Nechybi ani odména ve formé pamlsku, kterou si pejsci vyslouzi
pfi néjakém kousku. Dékujeme vSem majitelim a jejich zvifecim partakim
za krasné zpestfené dopoledne.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

voda

Cislo 2/2026

SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Narozeniny
ve ,,Ctyrlistku*

Rikd se, ze vék je jen cislo, ale
kdyz se na pomyslném pocitadle
objevi ¢islovka 95, je to okamzik,
pred kterym je tieba smeknout.
V téchto dnech oslavil své Zivotni
piilkulatiny pan Josef B.

Narozeninovy den se nesl v duchu
gratulaci, blahoptani a kvétin. Po-
gratulovat prisla nejenom rodina
ale i persondl naseho Domova. Radi
bychom jesté jednou panu Josefovi
poptdli vSechno nejlepsi, pevné
zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou
nepedagogickou cinnost,
DZR ,Cty#listek”




DOPOLED!II’ AKTIVITY
V DOMOVE ,,CTYRLISTEK*

Zivot v nasem Domové ,,Ctyilistek” je opravdu pestry. Kazdy den se snazime,
aby nasi klienti méli moznost probudit svou kreativitu, protahnout télo a po-
bavit se s ostatnimi. Nase dopoledne jsou doslova nabita energii a aktivitami,
ze kterych si vybere tiplné kazdy. Klienti se mohou zapojit do riiznorodych
¢innosti, které se konaji na jidelné Domova.

Mezi tyto aktivity patfi kreativni dilny a keramika — kresleni, ru¢ni prace a prace
s hlinou. Je to skvély trénink jemné motoriky a fantazie. Kondi¢ni cviceni, které
je ptizptisobeno schopnostem kazdého klienta. Velké oblibé se tési i védomostni
kvizy a napinava hra bingo. Mezi o¢ekavanymi okamziky jsou u nds hudebni
vystoupeni. Pravidelné k nam zavitaji rizné hudebni skupiny a soubory. Jednou
z nejmilejsich aktivit je spole¢né peceni. Odménou je pak hromadna ochutnavka
u kavy ¢i ¢aje. Nechybi ani promitani oblibenych filmt réiznych Zanri a rokda.
Zatimco dopoledne patii spole¢nym akcim, odpoledne se u nés nese v klidnéjsim
duchu. Zamétujeme se predevsim na individualni navstévy u nasich imobilnich
klientt. Nasi aktiviza¢ni pracovnice dochazeji ptimo k ltzku, kde je prostor
na pred¢itani ¢i prosty rozhovor. Nasim cilem je, aby kazdy den mél sviij smysl
a rytmus. Jsme radi, Ze nase klienty tyto aktivity bavi a maji z nich radost.
Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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Hudebni dopoledne ve ,,Ctyflistku*

Stredecni dopoledne 4. tinora se v Domové ,,Ctyflistek“ neslo v rytmu melo-
dii. Nasim klientim prijelo zahrat a zazpivat Duo VAAN, které tvoii pan
Vaclav Zakovec a Anna Volinova.

Hudba ma zézraénou moc - dokaze vratit ¢as, vyvolat krasné vzpominky a spo-
jit lidi bez ohledu na vék. A presné to se ve stfedu stalo. Duo VAAN si pro nas
ptipravilo pestry repertoar od nesmrtelnych lidovych pisnicek, které si s chuti
zazpivali nasi klienti, aZ po znamé $lagry a rytmy raznych zanrt.
»Bylo to moc hezké dopoledne. Clovék tiplné zapomene na vsechny bolesti, kdyz
slyst pisnicky svého mladi®, usmivala se jedna z klientek po skonceni vystoupeni.

Dékujeme hudebnikim za jejich profesionalitu a za to, Ze do naseho Domova
vnesli tolik pohody a dobré nalady. Uz ted se té$ime na pristi setkdni, protoze
takové chvile jsou pro nase klienty tim nejlepsim lékem na dusi.
Svitlana Buchak,

PSS pro zédkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Cty#listek”

+VALENTYNSKA PARTY*

V DOZP jsme si Valentyn uzili na tanecnim parketu. Sdl byl vyzdobeny
srdicky, hrdly oblibené pisnicky a o dobrou ndladu nebylo nouze. Tancilo
se, zpivalo, soutéZilo i smadlo.

Nechybélo malé obcerstveni a spolecné foceni na pamdtku. Bylo to moc
prijemné odpoledne, plné radosti i hezkych chvil.

Petra Kroftovd, PSS pro primou obsluznou péci, DOZP ,Novdcek*




CVICIME MOZKOVE ZAVITY

Za okny pocasi proménlivé, zima se stale hlasi o slovo, k pobyvani venku
to zatim prili§ nelaka a tak si kratime volny cas spolecnymi aktivitami
uvnitf budovy. Jednou z oblibenych ¢innosti jak ve skupiné, tak u lazka,
je trénink paméti. Bavime se Sirokou paletou nejraznéjsich kognitivnich

cviceni. Zafazujeme sem napf. poznavani, prifazovani, doplinovani,
vybavnost, kvizy, ale také formu skladani obrazcd, poznavani tvard,
hmatova a smyslova cvic¢eni — aromaterapie. Spolecenské hry jsou rovnéz
vybornymi alternativami pro cviceni postfehu a uvahy a jsou také vo-
ditkem ke vzijemné komunikaci zucastnénych klientd. Zapal pro hru
da jednotlivcim na chvili zapomenout na sniZenou potfebu komunikace
a jsou vtaZeni do viru ak¢niho souboje, ¢imz spolu zahaji zcela spontanni
hovor. A tak se nékdy stava, ze klient, ktery se nijak slovné neprojevuje
je schopen zapojit se do hovoru.

Rukodélné c¢innosti jsou rovnéz vhodnym prostfedkem k odreagovani,
procviceni jemné motoriky rukou a udrzovani schopnosti koordinace
pohybu. Pro nase klienty volime takové c¢innosti, aby pro né byly snadno
zvladatelné, nebyly zatézujici a z jejich vykonavani méli klienti dobry pocit.
Maji vzdy moznost volby, které z danych cinnosti se, ten ktery den, chtéji
vénovat. Motoriku procvi¢ujeme na obtaceni, protahovani osnovou, splétani
copanki a hackovani. Téchto ¢innosti se ucastni spiSe zeny. Pro muze mame
rizné sady pro tvoreni modelt dle predlohy.

Malovani a vybarvovani predtisténych obrazkd je také oblibend cinnost
nasich klientd. Néktefi si i sami dochazeji na jidelnu, kde si v odpolednich
hodinach sednou a maluji. Maji zde stale k dispozici material k malovani.
Takto napriklad zhotovili i skrabosky na Masopust. Pokud ma néktery klient
zéjem se samostatné realizovat, nechame mu prostor k jeho tvorbé.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka



Canisterapie ve Snézence

Je prvni tyden v mésici unoru a do naseho Domova ,,SnéZenka“
opét zavitali nasi tyinozi kamarddi, fenky Babii, Nelly a Sidus
a kocicky Zrzecka a Orinka. A protoze minulé setkdni probéhlo
ve skupiné, tentokrdt nasi chlupati mazlicci obchdzeli po pokojich.

Svoji pritomnosti a veselymi kousky pobavili kazdého klienta, ktery
mél zdjem je uvitat na svém pokoji. Poté, co si vsichni uzili hla-
zeni, mazleni a odménovani pamlsky za povedené tikoly, byl cas
se rozloucit. Bylo to prijemné prozité dopoledne a uz ted se tésime,

az za nami, nasi chlupati kamarddi, zase pfijedou! ,
Zz ’ p » zase prij Dana Alexova,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmeésti - Plzeri 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzen)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3 platného Pracovniho fadu MUSS Plzeri

VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENI

NA OBSAZENI POZICE

o VEDoucj l'lTy'ARU' -
+NESTATNI ZDRAVOTNICKE ZARIZENIi - DOMACI PECE*

Ve smyslu vy$e uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu
MUSS Plzenr sdéluje teditel MUSS Plzen, ze se jednd
o vybérové (konkursni) fizeni, které je pfi splnéni nize
uvedenych podminek vypsano pro $irokou verejnost.

Uchaze¢ musi spliiovat nasledujici podminky
a dolozit nasledujici dokumenty:

1.

Prihlaska do vybérového fizeni

Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né vyplnénou a pode-
psanou prihlasku, viz ptiloha - tiskopis ¢. 85 - PERS
- MUSS - 2025.

. Beztthonnost

Bezthonnost prokaze uchaze¢ predlozenim originalu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti,
ktery nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek
star$i nez 30 kalendarnich dni.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimaélné
stredoskolské vzdélani s maturitou, odpovidajici
ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani
vSeobecné sestry (studijni obor zdravotni, détska
sestra) — nositel vykonu D2, nositel vykonu D3
- sestra pro domaci péci bez odborného dohledu
se specializovanou zptisobilosti v pfislusném oboru
je vyhodou. Dale znalost IT (MS Word, MS Outlook,
MS Excell).

Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim uredné
oveéfené kopie dokladu o vzdélani, pripadné pri
pohovoru predlozenim originalu dosazeného poza-
dovaného vzdélani.

. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohlasenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti
v tomto strukturovaném zivotopise jsou pravdivé
a z mé strany plné dokladovatelné. Jsem si védom
pripadnych pravnich nasledkd pfi uvedeni neprav-
divych adaju®

Ve strukturovaném Zivotopise uchaze¢ uvede mimo
jiné: datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych
stupntt vzdélani, ziskané védomosti a zkuSenosti,
profesni rast, zajmy, zaliby a ostatni informace
0 osobé uchazede a datum zpracovani strukturova-
ného Zivotopisu.

5. Motivacni dopis

Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kte-
rém uchaze¢ vysvétli dtivody vedouci jej k uchazeni
se o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani

se zpracovanim osobnich udaji

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchaze¢e o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji” viz priloha dokument ¢. 56 — PERS

- MUSS - 2018.

Ocekavame:
I Vysokou odbornou uroven

B Ochotu v prohlubovani a zvy$ovani praktickych
a teoretickych dovednosti

I Zodpovédny pristup k praci a respekt ke klientiim

B Schopnost fesit persondlni zalezitosti na svéfeném
useku

I Manazerské dovednosti

B Zkusenosti s fizenim pracovniho kolektivu
a schopnost vést tym spolupracovniki je vyhodou

I Kreativitu, empatii, asertivitu, efektivnost

I Prizptsobivost, rozhodnost, zodpovédnost, loajalitu
k zaméstnavateli

B Nastup na pozici Vedouci utvaru ,,Nestatni
zdravotnické zafizeni Domaci péce” dne 1.4.2026
nebo dle domluvy

Nabizime:

I Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti
zdravotnich sluzeb

B Préci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
I Jednosménny rovhomérné rozlozeny pracovni rezim

I Odménovani podle platného Narizeni vlady
¢. 341/2017 Sb.

I Nadstandardni priplatek za vedeni
I Nadstandardni osobni priplatek
I Nadstandardni odmény
I Radu zaméstnaneckych vyhod
I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
I Benefity FKSP



Peéeni masopustnich kolacéku

V tydnu, pred plinovanym masopustnim posezenim, se sesly nase
»pekarky“ na peceni koldckii, kterymi jsme chtéli obohatit hodovni
stoly p¥i Masopustu.

Tentokrat jsme poprvé pracovali s kynutym téstem. Hned rdano jsem zami-
chala, ve dvou misdch, tésta a nechala je na teple vykynout. Takze kdyz
~pekarky® prisly na krouzZek peceni, byly v misich uz pékné nadychané
bochdnky. Jejich vikolem bylo z kusu tésta vyvdlet plat a vykrajovat mala
kolecka. Mezitim jsme si rozmichali tvarohovou a povidlovou ndpln. Tu jsem
rozdélila do hrnickii a ,pekarky’, kazda ze svého hrnku, sdzely IZickou ndplné
na vykrojend kolecka. Rozinky jsme méli namocené v rumu den predem
a tak pékné nabobtnaly. Témi jsme koldcky nazdobili navrch a na né nasy-
pali trochu mdslové drobenky. Zbyvalo je uz jen nasdzet na plechy na pecici
papir, okraje jsme potreli rozslehanymi zloutky a putovaly do trouby.
Zanedlouho se jidelnou linula ptijemnd vimé. Upecené jsme je nechali
vychladnout a pak opatrné seskladali do krabice a uloZili do chladna.
Pohosténi na Masopustni posezeni tak bylo prichystdno.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmeésti - Plzeri 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzen)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3 platného Pracovniho fadu MUSS Plzeri

VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENI

NA OBSAZENI POZICE

VEDOUCI UTVARU
+ZDRAVOTNI PECE DOZP NOVACEK*

Ve smyslu vy$e uvedeného ustanoveni Pracovniho fadu
MUSS Plzenr sdéluje teditel MUSS Plzen, ze se jednd
o vybérové (konkursni) fizeni, které je pfi splnéni nize
uvedenych podminek vypsano pro $irokou vefejnost.

Uchaze¢ musi splnovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Pfihlaska do vybérového fizeni
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né vyplnénou a pode-
psanou prihlasku, viz ptiloha - tiskopis ¢. 85 — PERS
- MUSS - 2025.

2. Bezthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim originalu,
¢i ufedné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti,
ktery nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek
star$i nez 30 kalendarnich dni.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
sttedoskolské vzdélani s maturitou, odpovidajici
ziskani odborné zptsobilosti k vykonu povolani
vSeobecné sestry (studijni obor zdravotni, détska
sestra) — nositel vykonu S2. Ddéle znalost IT (MS
Word, MS Outlook, MS Excell).
Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim ufedné
ovéfené kopie dokladu o vzdélani, pripadné pri
pohovoru predlozenim originalu dosazeného poza-
dovaného vzdélani.

4. Zivotopis
Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany Zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohlasenim,
ve znéni: ,Vechny mnou uvadéné skutecnosti
v tomto strukturovaném zZivotopise jsou pravdivé
a z mé strany plné dokladovatelné. Jsem si védom
ptipadnych pravnich nasledki pfi uvedeni neprav-
divych udaja®
Ve strukturovaném Zivotopise uchaze¢ uvede mimo
jiné: datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych
stupnit vzdélani, ziskané védomosti a zku$enosti,
profesni rast, zajmy, zaliby a ostatni informace
0 osobé uchazece a datum zpracovani strukturova-
ného zivotopisu.

5. Motivacni dopis

Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formétu A4, ve kte-
rém uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni
se 0 obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani

se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazeée o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji” viz ptiloha dokument ¢. 56 — PERS
- MUSS - 2018.

Ocekavame:

Vysokou odbornou uroven

B Ochotu v prohlubovéni a zvySovéani praktickych

a teoretickych dovednosti

Zodpovédny pristup k praci a respekt ke klienttiim
Schopnost resit persondlni zaleZitosti na svéreném
useku

I Manazerské dovednosti

B Zkusenosti s fizenim pracovniho kolektivu

a schopnost vést tym spolupracovniki je vyhodou
Kreativitu, empatii, asertivitu, efektivnost

Prizptisobivost, rozhodnost, zodpovédnost, loajalitu
k zaméstnavateli

Nastup na pozici Vedouci ttvaru ,,Zdravotni péce
DOZP Novacek® dne 1.4.2026 nebo dle domluvy

Nabizime:

Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti
zdravotnich sluzeb poskytovanych v pobytové
socialni sluzbé v Domové pro osoby se zdravotnim
postiZzenim

Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
Jednosménny rovnomeérné rozlozeny pracovni rezim

I Odménovani podle platného Narizeni vlady
¢. 341/2017 Sb.

I Nadstandardni priplatek za vedeni

I Nadstandardni osobni priplatek

I Nadstandardni odmény

Radu zaméstnaneckych vyhod

I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
I Benefity FKSP



Prihlaska do Vybérového (konkursniho) Fizeni:
Uzavienou obalku s textem: VYBEROVE (KONKURS-
NI) RIZENI NA OBSAZENI POZICE VEDOUCI
UTVARU ,,ZDRAVOTNI PECE DOZP NOVACEK®
s uvedenim dal$iho textu: ,NEOTVIRAT® odevzda
uchaze¢ do 8,00 hodin dne 18. bfezna 2026 do poda-
telny Méstského ustavu socidlnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace, Klatovska tfida 777/90, Jizni
Predmésti — Plzeni 3, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu
oznacené obalky musi byt vSechny pozadované doku-
menty:

. Prihlaska do vybérového fizeni

. Vypis z rejsttiku trestt

. Doklad o vzdélani

. Strukturovany Zivotopis

. Motivac¢ni dopis

AN U1 W N =

. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji

Uchazec, ktery ke stanovenému terminu nedolozi veskeré
pozadované doklady, bude z vybérového (konkursniho)
fizeni bez dalSiho vyfrazen.

Prubéh vybérového (konkursniho) fizeni:
Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice Vedouci

utvaru ,Zdravotni péce DOZP Novacek® probéhne
ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihlasek uchazecti
z hlediska formalniho - otevirdni obalek
(18.3.2026 od 12,00 hodin).

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece (19.3.2026 od 8,00 do 14,00 hodin).

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni
vybérového (konkursniho) fizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsitho uchazece a ukonceni
vybérového (konkursniho) fizeni probéhne nejpozdéji

dne 20.3.2026. _
V Plzni dne 6.2.2026

Mgr. Frantisek Sampalik, teditel MUSS mésta Plzné

Masopustni veselice

Masopustni priivody a zdbavy byly v plném proudu cely predesly
tyden, ale v nasem Domové ,,SnéZenka“ jsme si pro tuto pileZitost
zvolili az ctvrtek 19. dnora. Sesli jsme se ve vyzdobené jidelné,
kde veselé barevné cepicky, skrabosky a figury napovidaly jaky
druh veselice tu dnes propukne. A samoziejmé Zddnd zdbava se ne-
obejde bez porddné muziky a tak tomu bylo i dnes, kdy k ndm zavital
p. Vdclav Zdkovec s p. Annou Volinovou.

Klienti zasedli k nazdobenym stoliim, dokrdslili se papirovymi cepickami
a skraboskami a zdbava mohla zacit. Jidelnou se rozletély tony uivodni
pisnicky a hned vtahovaly vsechny pritomné do zpévu. K dobré zabavé
patti také néco na zub a tak se poddvaly koldacky s kdvou, ty kolacky,
které nase ,kuchafinky® upekly v ramci krouzku peceni. Zdbava byla
zanedlouho v plném proudu, doslo i na tanecek. Melodie stiidala melo-
dii, koldcky ptisly k chuti a za hodinku uz vseobecné veseli vrcholilo.
Byla tu poslednti piseri a cas rozlouceni. Vsichni si dopoledne tddné uzili

a s veselou ndladou se rozesli do svych pokojickii. ,
ych pokoj Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR Snézenka




Uz opét jaro prichdzi

Uz opét jaro prichdzi,

mild se s milym prochdzi.

Uz opét kvetou kvétiny,

byl jsi pro mé jediny.

Ted' uz jsem tady sama,

ldska zase je s ndma.

Jsem tu v Domové, na Borech,
je tu pékné, az ztrdacim dech.
Chodime taky venku,

obcas si ménime plenku.
Mame hodné sestricky,

staraji se po Cas celicky.

Je to hlavné Danuska a Jituska.
Danuska s ndmi tvofi,

ldaskou ke vsem hoft.

Jituska vesele cvici,

jen to fici, pékné fici.

Rdda chodim venku,

zdravim nasi SnéZenku!

Bdsnicku slozila nase klientka
Hanka Palmovd

ITALSKY DEN

Ve ¢tvrtek 26. unora v odpolednich hodinach piisli opét mezi nas studen-
ti Akademie hotelnictvi a cestovniho ruchu - obor Animatofri a tentokrat
si pro nase klienty pripravili téma ,,Italsky den®. Co se skryvalo pod timto
nazvem, bylo zprvu pfekvapenim i pro nas.

Studenti pripravili nékolik okruht védomostnich kvizii a jeden z ukolt byl
zamérfen na jemnou motoriku rukou. Klienti pracovali po skupinkach u jed-
notlivych stold, kde jim asistovali vzdy 2 - 3 studenti. Na jemnou motoriku
byl tkol navlékani téstovin na $ntrku v barvach italské vlajky, z védomost-
nich kviza to bylo ptifazovani nejbéznéji uzivanych italskych slov k ¢eskym,
dale rozdélovani italskych nazvu téstovin, syri, sladkych mouc¢niki a slanych
pokrmti do 4 krabicek téchto kategorii, prace s mapou Itdlie, pexeso,
poslech pisnicek a urceni, ktera z melodii je italska a na tabletu shlédnuti
vyznamnych mist a staveb v Italii. Kazdy z klientt dostal pohlednici, na které
je zabér na nejznaméjsi most v Benatkach ,,Ponte di Rialto* neboli Rialtsky
most, nejstar$i most pres Canal Grande z r. 1591. Spole¢né setkani a kolek-
tivni ¢innosti prinesly vsem zucastnénym zabavu a pfijemné a pritom aktiv-
ni straveni odpoledne. Na zavér jsme si udélali spole¢né foto a s dobrym
pocitem jsme se rozloucili se studenty a jejich profesory, ktefi nam ochotné
vénovali sviij ¢as.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou ¢innost, DZR Snézenka




HOKEJOVY TURNAJ

V nasem zafizeni DS , Jitfenka“ je jiz tradici za¢atkem nového roku
usporadat hokejovy turnaj. V utery 10. inora se nase spolecenska
mistnost pfeménila v hokejové hristé. Spousta hokejek stala v rohu,
pripravené byly i branky a dresy. Utvorila se muzstva odhodlanych
hracua a na plose se objevil rozhodc¢i. Hodila se uvodni buly a zapas
zacal.

Odhodlani na obou stranach nebralo konce. Goély padaly jeden
za druhym, ale v zakladni hraci dobé byl vysledek nerozhodny.
Nasledovaly najezdy. Ptate se kdo vyhral? Vyhrali tplné vsichni, dobra
nalada a chut si zahrat. O tom ostatné svédc¢ily i diplomy, které veskeré
usili vSech zacastnénych ocenily. VSichni jsme se shodli, ze se pristi

rok na turnaji opét spolecné sejdeme. Romana Kadariovd, DiS.,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost DS , Jittenka

Masopustni veseleni

Po svitku T¥i kralii do Popelecni stiedy nastivd doba Masopustu. 17. iinora
se jedna z masopustnich veselic odehrdla i v DS , Jittenka®. Jiz od rdna
se schdzely maskary vseho druhu a pfipravy byly v plném proudu. Mohli
jste tady potkat doktora, plachou zebru, carodéjnici, kovboje, upira, krdsnou
nezndmou, rockera, klauna nebo vodni Zinku. Vsichni jsme si vyborné za-
tancili, pobavili se a spolecné privitali obdobi predvelikonocni. Uz se tésime,
jaké nové maskary k ndm za rok o pristim Masopustu zavitaji.
Romana Kadariovd, DiS.,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS ,,Jittenka®
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MASOPUSTNI REJ

Ve ctvrtek 19.2.2026 v DZR ,,Petrkli¢ jsme zakoncili obdobi maso-
pustu veselym maskarnim rejem déti z 90.MS. Déti k nam prisly
v pestrych kostymech filmovych hrdini, jako je Batman, Spiderman
¢i kosmonaut, nebo v maskach ¢arodéjnice, kovboje nebo vodnika.
Nejvétsi zastoupeni ale mély princezny a rytifi, nebot se ve skolce
pravé tomuto historickému tématu vénuji.
Déti nas potésily svou pritomnosti a programem, ktery si pro nas
pripravily. Kazda tfida nam pfedvedla své pékné vystoupeni plné rytmu
a pohybovych pisnic¢ek. Postupné se vystfidaly vSechny tfidy a celkovy
zazitek z masopustniho reje zanechal v nasich klientech radostny pocit.
Zavérecny dékovny potlesk od nasich klientti a maly bonbén jako sladka
odména rozhodné nechybély. Dékujeme panim ucitelkam a détem ze tfidy
Berusek, Zajicti, Mysek, Ovecek, Veverek a Jezku za krasné zabavné
predstaveni a pfijemné setkani.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic




Drahokamy ¢asu

Nékteri klienti DZR ,,Petrklic“ se v uplynulych tydnech zapojili
do projektu ,,Drahokamy casu‘, jehoz cilem je zaznamenat a uchovat
Zivotni pribéhy pamétnikii. Prostfednictvim natdcenych rozhovorii
vznikala jedinecnd svédectvi o tom, jak se Zilo v riiznych obdobich
minulého stoleti. Jsou to vyprdvéni o béznych starostech, radostech
i zlomovych okamZicich, které formovaly lidské osudy. Uastnici
se béhem rozhovorii vraceji do détstvi, mlddi, k pracovnim zkuse-
nostem i rodinnému Zivotu.

Jeden z takto natocenych prispévkii jsme si spolecné promitli pri prdtelském
posezeni u kaficka a cukrovi. Nékteré vzpominky vyvolaly vismév, jiné
tiché zamysleni. Projekt ,,Drahokamy casu® tak pripomind, Ze skutecné
poklady nejsou ukryté v truhldch, ale v lidskych vzpominkdch. Kazdy
zaznamenany pribéh je drobnym drahokamem, ktery pomdhd uchovat
pameét minulych generaci pro ty budouci.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
7y

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢




VELKY KARNEVALOVY PRUVOD

Velky masopustni priivod jiz tradicné navstivil nds DZR ,,Petrklic, kdy vice

jak 300 Zdkii v nejriiznéjsich maskdch potésilo nase klienty svou pritomnosti
a bujarou ndladou. Rozpustily masopustni rej se uskutecnil v pdtek 6.2.2026
v dopolednich hodindch.

Maskary zaplnily prostory nasi zahrady a také navstivily nase klienty v jidelndch,
ktefi je jiz nedockavé ocekavali. Setkdni tvafi v tvar s jednotlivymi maskami byl
pro nds moc hezky zdzitek. Pohddkové bytosti si pro nase klienty pripravily malé
ddrecky, které potésily. Cervend karkulka rozddvala domdci pernicky, vodnik
se zajickem malovand pranicka a Masopust nabizel zlatiky pro Stésti. Mohli
jsme oci nechat na duvtipnych maskdch, které jsme si se zdjmem prohliZeli.
Samoziejmé nechybély tradicni kostymy slamdka, medvéda, baby s niisi a dalsi
jako napt. masky klauna, krdle, rytite, princezny, vodnika, Saska a dalsi napa-
dité kostymy. Na zavér také nasi klienti predali ddrek v podobé velkoforma-
tového vykresu zimni krajiny s ptacky, ktery jsme v Domové s klienty vytvofili.

Dékujeme za vyjimecny spolecny zdzitek vsem uciteliim a Zdkim z 1. ZS.
Dékujeme také vedouci vychovatelce a koordindtorce Komunitni skoly pani
Andree Kokoskové a Zdakiim ze skolniho parlamentu, kteti se na akci velkou
mérou podileli a diky nimz vznikla nova tradice na kterou se nasi klienti mohou
tésit. Dékujeme také détem a panim ucitelkdm z 91. MS, ktefi se k masopust-
nimu pruvodu jiz tradicné pripojuji.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




Koncert s heligonkou

V DZR ,,Petrklic“ se opét zpivalo a to opravdu s chuti a zvesela. V utery
24.2.2026 si nasi klienti uzili masopustni koncert plny zabavy a krasnych
pisnicek. Mésic unor je ve znameni masopustu, maskar a karnevali, a tak
i na nasem tunorovém hudebnim predstaveni nechybély maskarni ¢epicky,
kterymi jsme karnevalovou atmosféru podporili.

K poslechu zpival pan Véclav Autersky, ktery skvéle zahrdl jak na klavesy,
tak na heligonku. Zpivaly se znamé i méné znamé lidové pisnicky. Pii nékterych
si nasi klienti spole¢né zazpivali jako jeden velky pévecky sbor. Z repertoaru
zaznély pisnicky, které potésily a pohladily: To byla kocka, ta méla ocka;
Ty musi§ ma mild néco na mé védét; Hleddm galanecku; Stavéli tesari
zednikiim leseni; Od Tabora az k ndm; Jen jedno prani v srdci mam; atd.
Ohlasy nasich klientti na kulturni predstaveni byly pochvalné a koncert
si spole¢né moc uzili. Dékujeme panu Vaclavovi Auterskému za krasné
hudebni vystoupeni a piijemné straveny spolecny cas.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢




MASKARNI TVORENI

Jiz téméf kazdoro¢né v tnoru v DZR ,,Petrkli¢“ vyrabime karnevalové
masky, a i letos jsme se do tvofeni spolecné pustili. Pomoci ctvrtky,
krepového papiru a lepidla jsme vytvorili velké maskarni cepicky, které
béhem masopustniho reje v naS§em Domové nesly prehlédnout.

Zvolili jsme vyrazné a kontrastni barvy krepového papiru, ktery jsme nejprve
nasttihali na pruhy a pak do poloviny rozstfihali na tfasné. Barevné pruhy
s ttasnémi jsme lepili do jednotlivych fad pravidelné nad sebou az do nejuzsi
$picky cepicky. Nezapomnéli jsme ani na vyrazny strapec, ktery nesmél chybét
a ani na gumicku, bez které by ¢epicka na hlavé nedrzela. Béhem tvofeni nam
cas rychle ubihal a na zavér jsme méli radost z vydarenych hotovych vyrobka.
Nase ¢epicky jsme béhem tinorového masopustu vyuzili jiz nékolikrat a vzdy
se libily a prinesly potéseni.

Sérka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrkli¢
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