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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

TvoFeni se 7. ZS a MS Vinice

V pondéli 23. bfezna k nam dorazila skupinka dvaceti déti z materské
skolky. Nasi klienti je jiz netrpélivé ocekavali na jidelné Domova. Béhem
rana jsme pro né pripravili vyrobu velikonoc¢nich slepicek. Nasi mali ka-
maradi nam na uvod zazpivali a zatancili a pak jsme se mohli jiz vrhnout
na spolecnou tvorbu velikono¢ni vyzdoby. Prace jim $la skvéle od ruky
a za dopoledne jsme méli obrovskou skupinu krasné barevnych slepicek.

Takto stravené dopoledne byla velkd zména pro nade klienty. Usmév na tvéfi
a pohodu lze vycist z tvare kazdého klienta, ktery se této akce zucastnil.
Dékujeme za skvélé dopoledne a doufdme, Ze se zase brzy sejdeme.

Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii
pro vychovnou neped. ¢innost DZR ,,Ctyrlistek”




Mvasopust v DZR
s ClyFlistek

Dlouholetou tradici u nds v Domo-
vé je Masopustni posezeni, které
se letos konalo 2. biezna 2026.
Nastalo chystdni a vyroba vyzdo-
by na jidelnu v duchu masopustu.

Celym posezenim nds provizela
hudba a zpév pana Budina. Spolu
s nim jsme si zazpivali zndmé lidové
i popularni pisné. Poddvala se kdava
¢i caj a koblihy. V. masopustnim
veseli nechybély ani maskary, z fad
prevleceného persondlu.

Hana Nigrinovd, PSS

pro vychovnou nepedagogickou
¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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PODEKOVANI

V ramci aktiviza¢ni ¢innosti se v DZR ,,Ctyflistek“ snazime navazat na
drivéjsi zajmy nasich klientéi. Mnozi z nich byli zvykli mit doma drobné
domaci zvirectvo, proto jsme v Domové nejdrive zacali chovat morcata.

Poté, co jsme vidéli, jak pozitivni vliv ma pritomnost zvifat na klienty, jsme
pridali chov andulek. Neocekavali jsme, ze prestoze jsou andulky umisténé
na pomérné frekventované chodbé, by se mohly rozmnozit. Pfesto se stal
zazrak a najednou se v budce objevilo pét mladat zbarvenych do zluté a mod-
ré barvy. Po opusténi budky mladaty se do ni jejich matka opét navratila
a vysedéla druhy vrh, ktery uz byl bohuzel nad jeji sily a andulka uhynula.
Cerstvé narozenych mlédat se state¢né ujala nase kolegyné Radka, ktera se
do zachrany pustila s veskerou vervou a odhodlanim. Kazdy den je pravidelné
po ¢tyfech hodinach krmila specidlni smési a starala se o né jako o své vlastni.
Radka se projevila jako prava ,,andul¢i matka®, ktera malé andulky zdarné
odchovala. Mlddata dobfe prospivaji a nové jsou umisténa na oddéleni
DZR 2, kde si klienti uzivaji jejich spole¢nosti. Radce moc dékujeme za snahu

a obétavost. Kolektiv Domova ,,Ctyflistek*




Oslava MDZ ve ,,Ctyrlistku‘

Dopoledne 9. biezna patfilo véem Zenam u nas v Domové. Sesli jsme se
v jidelné, abychom si spolecné uzili svatecni chvile. Senior kapela z To-
temu nas rozezpivala znamymi melodiemi a déti ze 7. MS nam vSem vy-
kouzlily asmév na tvari - nejen svym vystoupenim, ale i milymi darecky,
které sami vyrobily. Ke svatecni atmosfére patfila dobra kava a vonavy
pernik, ktery upekly nase klientky.

Velmi nés potésila také navstéva zastupiteld z UMO 1 Plzen. Pani starostka
Ing. Ivana Bubenitkovd, pan mistostarosta Mgr. et Mgr. Miroslav Suma
a predsedkyné finan¢niho vyboru pani Lucie Pernglau osobné poprili viem
pritomnym damam a pak kazdé z klientek i zaméstnankyn predali karafiat.
Dékujeme vSem, ktefi se na tomto krasném dopoledni podileli.

Svitlana Buchak, PSS
pro zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost DZR ,,Ctyflistek*

Na podzim jsme navdzali spoluprdci s ,,Integrovanou stiedni skolou Zivno-
stenskou*, jejiz studentky se vénuji oboru ,,Kosmetické sluzby“ a protoZe jejich
navstéva v nasem Domové ,,SnéZenka“ méla velmi pozitivni ohlas, pozvali jsme
je k ndm opétovné letos v bieznu, aby si nasi klienti uZili jejich péci v oblasti
kosmetiky.

Touto nabidkou byly nadseny predevsim Zeny, které se tésily na Sikovné ruce stu-
dentek a vybiraly si z palety sluzeb jako byla tiprava a barveni oboci, tas, mikromasdz
obliceje, dekoltu a rukou, ddle pak oSetieni pleti ptistrojovou svételnou terapii
pro vstrebdni gelu s kyselinou hyaluronovou. Studentky doprovizela p. ucitelka
Kubdtovd, kterd se sama také podilela na kosmetickém osetieni nasich klientil.
Tohoto zkrdslovaciho a regeneracniho dopoledne se zucastnil pomérné velky
pocet klientek a rovnéZ dva klienti - muzi, ktefi v Zddném pripadé nelitovali
investovaného Casu a spokojené si uzivali péci, kterd jim byla vénovina. A tak
ndm spolecné stravené dopoledne uteklo jako voda. Podékovali jsme p. ulitelce
Kubatové a jejim studentkam za Cas a péci, kterou ndm vénovaly a v pristim roce
se s nimi budeme opét tésit na shledanou!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka
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Velikonoéni povidani a zpivani

Velikonoce se kvapem blizi a tak inspiraci pro nas bylo uskutecnéni
setkani s pani Janou Pachnerovou, ktera k nam do Domova ,,SnéZzenka“
prijizdi pravidelné kazdy mésic s p. paterem Barhoném a p. Srbovou
na konani mSe. TakzZe ji nasi klienti jiz znaji.

Pani Pachnerova déla pro nas Domov kazdy rok setkani s poviddnim o tradici
velikono¢nich svatkd a velice poutavym zpiisobem priblizuje a osvétluje nasim
klientim podstatu samotného pocatku Velikonoc, jaké udalosti predchazely
a vedly ke kazdoro¢nimu opakovani pfipominky tohoto svatku. Spole¢nou
hodinu zajimavého povidani jsme v zavéru zavrsili zazpivanim nékolika
znamych lidovych pisnic¢ek a s dobrym pocitem z pfijemné straveného casu
jsme se s p. Pachnerovou rozloucili a budeme se tésit na dalsi setkani s ni.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DRZ Snézenka

Ve ¢tvrtek 19. biezna zavitali do naseho Domova ,,SnéZenka“ nase psi
kamarddky. Tentokrat prijeli vyjimecné pouze ve dvou a to fenky Babii
a Sidus. Na nich bylo, aby potésily nase klienty a predvedly co umi.

Jako vZdy se pilné Cinily, plnily zadané tikoly a samoziejmé se neopomnély
nechat pohladit a odmeénit psim pamlskem. Zavérecné aportovini s mickem
pak zakoncilo nase spolecné setkdnti, které vsem ziicastnénym prineslo mnoZstvi
zdbavy a prijemné straveny cas.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




+~JARNI TVORENI*

V DOZP Novicek nds navstivili studenti z Odborné skoly vyroby a sluzeb
Plzeni, ktefi s nasimi klienty strdvili prfijemné chvile pfi jarnim tvoreni.
Spolecné vyrabéli kocicky, zajicky a dalsi jarni dekorace. Nechybéla dobrd
ndlada, radost ani vzdjemnd spoluprdce.

Dékujeme studentiim za milou ndvstévu a tésime se na dalsi setkdni!

Petra Kroftovd, PSS pro ptimou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek*

Brezen v Jitrence

V DS ,Jitfenka“ jsme v bieznu zazili spoustu zajimavych véci, at uz $lo
o pravidelné aktivity anebo o akce, které se opakuji jen parkrat do roka.
Navstivili jsme kino, pfedstaveni v D klubu na Doubravce, probéhl Den
otevienych dvefi, navstivily nas studentky ze stfedni $koly z oboru socialni
prace a také jsme se pripravovali na Velikonoce. Tvorfili jsme rizné ozdoby
s velikono¢ni tématikou, malovali jsme, zkouseli enkaustiku a dal$i vytvarné
techniky. Dva klienti také navstivili hokejovy zapas HC Skoda Plzen.

K pravidelnym aktivitim patfi trénovani paméti, kucharské minimum, mu-
zikoterapie a canisterapie. Pro zlepSeni zdravi navstévujeme solnou jeskyni.

Petr Tonder, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jittenka“




»MASKARNI

Dne 4.3. se u nas v DOZP Novacek jako kazdorocné s pozvolnym
za¢atkem jara konal maskarni ples pro zdejsi klienty a téz za-
méstnance. Klienti i zaméstnanci se vy$vihli a kazda maska stala
opravdu za to!

Klienti si uzivali tance, obcerstveni a skvélé nalady! Probéhla prehlidka
vSech kostymi, tancovani s balénky, soutéze a nakonec hudba na pra-
ni, kde si kazdy klient i zaméstnanci mohli nechat zahrat pisnicku.
Moc hezka akce, kterou jsme si vSichni spole¢né uzili.

«

Jachym Ptasnik, PSS pro ptimou obsluznou péci, DOZP ,,Novicek




»PYZAMOVY DEN*

Jarni prazdniny jsme si v Novacku velmi uzili. Kazdy den byl plny
aktivit, a proto, abychom méli silu na dalsi dny jsme vyhlasili
pohodlného a zaroven vtipného pyzama, coz byla vyzva i pro tety
a strejdy.

K lenoseni samoziejmé patii pohddka, a tak jsme vybaveni polstarky,
ply$aky a dekami shlédli Andél Pané 2. K promitani nechybél popcorn,
¢okolada a jiné dobroty. A co nesmi na zavér pyzamového dne chybét?
No preci polstarova bitva. A ta tedy byla opravdu velika.

Markéta Dlouhd, PSS pro pfimou obsluznou péci, DOZP ,,Novdcek®

sBeauty day v Novacku*

V breznu jsme u nds v Novdcku kromé jinych akci zazili také
»Beauty day“ neboli tzv. “zkrdslovaci” den.

Do Novicku mezi nds prisly studentky stredni Skoly - budouci
kosmeticky a nase klientky se jim svérily do péce. Kazda klientka pro-
Sla zkrdslovaci procedurou. Mohly si vybrat typ liceni, zvolit barvu
laku na nehty a vychutnat si masdz rukou. Dévcéata ndm také poskytla
nékolik rad, jak se napft. spravné starat o plet nebo jaké liceni se pro
koho vice hodi. Nase klientky si tento cas velice uZily a urcité si ho
v budoucnu rddy zopakuji.

Ilona Strakovd, PSS pro ptimou obsluznou péci, DOZP ,,Novicek"




Hry s predskolaky

Krasné mezigenera¢ni setkani probéhlo v DZR ,Petrkli¢“ ve stiedu
11.3.2026. Piivitali jsme piedskolni déti z 90.MS, se kterymi nasi klienti
méli moznost stravit prijemné dopoledne plné stolnich her, skladacek
a hlavolamii. Déti svou pfitomnosti vnesly do naseho Domova nevycer-
patelnou energii, bezprostiednost a dobrou naladu.

IS

Spole¢né hrani stolnich her patfi dlouhodobé mezi velmi oblibené aktivity.
Klienti se radi zapojuji a nechavaji se strhnout détskym nadsenim a hravosti.
Déti ze tiid Jezkl, Zajicii a Berusek vytvorily spole¢né s nasimi klienty
velmi pratelskou a srde¢nou atmosféru, kterou jesté prohloubilo zavére¢né
spole¢né zpivani znamych détskych pisnicek. Dopoledne bylo naplnéno
smichem, détskym S$tébetanim, soustfedénim pfi hrach i spontannimi
okamziky radosti. Velké podékovani patfi nejen Sikovnym predskolakiim,
ale také panim ucitelkdm Bc. Paterové Katefiné a Bc. Ottové Veronice, pod
jejichz vedenim se celé setkani uskutecnilo. Takové akce maji velky vyznam
nejen pro podporu vzdjemné komunikace a nevsedniho zazitku, ale i pro
udrzeni celkové psychické pohody.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
7 vec

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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NAROZENINOVA OSLAVA

Krasné 93. narozeniny oslavil pan Ladislav spolecné s prateli z fad
klienta z ,,Petrklice®. Celé setkani se neslo ve velmi pfijemné a srde¢né
atmosfére. Oslavenec vSechny pritomné prekvapil svou skvélou hrou
na foukaci harmoniku, ktera byla soucasti narozeninového darku.
Na tento nastroj s nad$enim hraval jiz v mladi a bylo obdivuhodné
sledovat, s jakou lehkosti a radosti se ke své zalibé po letech vratil.
Jeho vystoupeni prispélo k jedinecné atmosfére celého dopoledne.

Spole¢né chvile byly naplnény povidanim a sdilenim vzpominek a prohlizenim
rodinnych ale i svatebnich fotografii. Nechybélo ani vyborné obcerstveni,
slavnostni pripitek, zpév a i spole¢enska hra BINGO, ktera byla zajimavym
zpestfenim na zavér oslavy. Panu Ladislavovi prejeme do dalsich let pevné
zdravi, mnoho spokojenosti a stale tolik Zivotni energie, kolik predved]
i béhem své narozeninové oslavy.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic“
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VELIKONOCNI PECENI

S klienty DZR ,,Petrklic jsme se rozhodovali co upéct na Velikonoce
a volba padla bud na pernicky nebo na linecké cukrovi. Nakonec jsme se
témér jednohlasné rozhodli pro linecké kousky promazané marmelddou.
Vétsina klientii md slepované linecké pry radéji.

Tésto bylo zadélano z kila mouky, priddn mouckovy cukr, mdslo, prava vanilka
a bio citronovd kiira. Tajemstvim kucharte je pfidat Spetku kurkumy, kterd
tésto krdsné zbarvi do Zluta. Druhy den jsme se pustili do vdleni, vykrajovdni
a peceni. Troubu s plnymi plechy cukrovi jiz tradicné velmi zodpovédné hlida
pani Jana a diky ni jsme viibec nic nespdlili. Upecené kousky jsme promazali,
ulozili do krabice a nechali ulezet. Na lineckém cukrovi si vSichni pochutndme
béhem velikonocniho koncertu a kdyz néco zbyde, tak béhem spolecné kavicky.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢

MimoFadna zména ve strhavani poplatku
zaméstnaneckého tarifu ze mzdy

Vazeni zaméstnanci, oznamuji vam, Ze v ramci strhavani zaméstnaneckého tarifu nastane do¢asna zména.
V dubnové mzdé¢, kterou obdrzite v kvétnu 2026, budou vyjimecné strzeny telefonni poplatky za dva mésice
a to za bfezen a duben 2026.

Poté vam budou strhavany telefonni poplatky opét pouze za 1 mésic a to stejny, za jaky obdrzite mzdu
(tzn. v kvétnové mzdé, kterou obdrzite na ucet v ¢ervnu, vam budou strzeny telefonni poplatky za kvéten).

Nyni se ve mzdé strhaval telefonni poplatek o mésic pozdéji (napt. v inorové mzdé, kterou jste obdrzeli
na ucet v bfeznu, byl strzen lednovy telefonni poplatek). Bylo to z déivodu, Ze dodavatel O2 dfive nebyl

schopen zaslat vyucétovani do terminu odeslani mezd. , , iy
P vy Bc.Jana Mladad, vedouci utvaru uctdrna




Studentky z ,,Nerudovky*

Velikono¢ni obdobi jsme v DZR ,,Petrklic“ privitali tvorivé a ve velmi
prijemné spolecnosti studentek z ,Nerudovky®, presnéji ze ,,Stiedni
odborné skoly obchodu, uzitého uméni a designu®

Po tvodnim nezbytném vzdjemném predstavovani se studentky spole¢né
s nasimi klienty pustili do tradi¢niho zdobeni velikono¢nich vajicek, po-
moci dvou zajimavych technik. Nejprve jsme na modra vajicka obarvena
v inkoustu malovali zmizikem nejrtiznéjsi vzory a pak jsme si troufli i na
zdobeni barevnym rozehratym voskem pomoci $pendliku zapichnutého
v tuzce. Studentky velmi ochotné pomadhaly nasim klientim a postupné
vznikala originalné malovana vajicka, kterd v sobé nesla osobity rukopis
svych tvirct. Pro mnohé nase klienty to byla nova zkusenost, ktera vyzado-
vala trpélivost, soustfedéni i §petku odvahy. Bylo krasné sledovat, jak pfiro-
zené vznika spoluprace mezi generacemi, jak si ucastnici navzdjem pomahaji
a inspiruji se. Spolecné straveny cas tak nebyl jen o tvofeni, ale predev$im
o setkani, porozuméni a vzdjemném sdileni. Dékujeme pani ucitelce Mgr.
Hané Kubalkové za zprostiedkovani a organizaci celé akce a pani ucitelce
Mgr. Daniele Layerové za umélecky rozmér a skvéle pfipravenou rukodélnou
¢innost, véetné vsech vytvarnych pomitcek a hlavné dostatek vyfouklych
vajicek. Studentkdm dékujeme za jejich nadseni, ochotu zapojit se a mla-
distvou energii, kterou do naseho Domova prinesly.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢




sDama a Kral

Nasi klienti v DZR ,,Petrkli¢“ méli prani opét navstivit néjakou cukrarnu
nebo kavarnu, kde by si mohli posedét u kaficka a dobrého zakusku.
Volba tentokrat padla na bezbariérovou kavarnu u namésti Republiky
s poetickym nazvem ,,Dama a Kral®, kterou jsme navstivili ve ¢tvrtek
5.3.2026 dopoledne.

Tato stylové tutulna retro kavarna nas hned po prichodu okouzlila svou
jedine¢nou atmosférou, ktera ptisobi jako odza klidu uprostfed kazdodenniho
ruchu. Kazdy si zde muze najit sviij oblibeny koutek a na chvili se zastavit
a odpocinout. Velkym lakadlem byly také domaci zakusky, které nejen krasné
vypadaly, ale predevsim skvéle chutnaly. V kombinaci s vybornou kavou tak
vznikl dokonaly zazitek, na kterém jsme si opravdu pochutnali. Nasi klienti
obdivovali interiér vybaveny starozitnymi almarami se soupravou porcela-
novych cibulakd, nebo starozitnych budiki. Zajem vzbudily i dvé voliéry se
zpévnymi ptaky, ktefi naseho klienta pana Zdenka inspirovali k melodickému
hvizdani. Jeho uméni ocenili i ostatni hosté kavarny. Spolecné straveny cas
jsme si uzili v pfijemné naladé a odchazeli jsme s hezkymi dojmy a prozitky.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,Petrkli¢
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