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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

»SMAJLIK“ VE SNEZENCE

Ubéhl opét néjaky cas od naseho setkani se shetlandskym ponikem
»Smajlikem a jeho cvic¢itelkou p. Milenou Malinovou. Tentokrat,
a¢ byl ¢erven, nam pocasi nebylo pfili§ naklonéno a tak jsme terapii
situovali do jidelny naseho Domova.

Klienti sedéli v kruhu a kdyz ponik prisel mezi né, nadSené ho privitali.
S pani Milenou ptijela i jeji asistentka, ktera ji s vycvikem ponika
pomaha. ,,Smajlik“ opét postupné obesel vsechny klienty, pfivitani bylo
srde¢né jako vzdy, kazdy klient se s nim pomuchloval, i na pusu doslo,
promlouvali k nému jako ke svému divérnému kamaradovi, hladili
ho po htivé a zdobili mu ji barevnymi sponkami a skfipecky do vlast.
Za odménu si vyslouzil pamlsky, které si vzdy nosi v kapsi¢ce na boku.
Kdyz ,,Smajlik“ dosel k poslednimu klientovi, mél uz htivu krasné
nazdobenou, takze zavére¢né foto v plné paradé, posledni pohlazeni
a Cekalo nas rozlouceni. O tom, Ze se ,,Smajlik“ stal milackem nasich
klient nemiize byt pochyb! Uz se tésime na dalsi shledani s nim!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




Prednaska Z00 100 let v Plzni

Jiz druhym rokem se nam podafilo domluvit spolupraci s plzenskou
Zoologickou zahradou na pfednasce, ktera se konala u nas v Domové.
Dostali jsme zaptijcené banery, na kterych je zobrazen rozvoj a vznik
zahrady a zvirata, ktera jsou néc¢im zajimava. Pani Katefina Misikova,
ktera celou pfednasku vedla vypravéla razné prihody, které se v jejich
zahradé staly. Naptiklad kdyz v roce 2019 utekla Panda Cervena, tak
se zvysila navstévnost a vSichni se $li podivat na toho malého chlupace.

Na pamatku jsem dostali knihy, které ¢teme nasim klientim v Domové.
Prednaska byla velmi zajimava, a proto jsme se domluvili na dalsi navitéve

na podzim. Tentokrat dorazi i s zivym mazlickem hadem. Uz ted se tésime
na dalsi vypravéni.

Irena Kuncovd,
vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou neped. cinnost ,,Ctytlistek®
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PONYTERAPIE

V padtek 5.6. prijela do naseho
Domova opravdu krdsnd, chlupatd
navstéva. Ponik Smajlik se svoji pa-
nickou pani Milenou Malinovou.
Pohlazeni a dotyk samotny tak 1iZas-
ného zvirete, byl sim o sobé velky
zazitek. Povidalo se o konich, jejich
potrebdch, co kde radi smlsnou, jaké
maji vrtochy. KaZdy z nds mohl
ponika Smajlika nejen pohladit, ale
i ucesat jeho htivu. Smajlik skutecné
prinesl spoustu vsmévii ve tvdri
a dobrou ndladu. Dékujeme za velice
milou ndvstévu.

Iveta Smerovd, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost,
DZR ,Ctyrlistek“




V druhém cervnovém tydnu piijeli do naseho Domova ,,SnéZenka“ nasi
¢tyfnozi kamaradi ve slozeni fenky Babu, Siduska a nejmlads$i z nich
Rozinka. Za koci¢i ucastnice to byly Zrzecka a Orinka.
Po tvodnim privitani zaujaly kocicky své pozice na kliné klientti a nechaly se
konejsivé hladit. Fenky se zatim nachystaly na stfidani svych pozic v plnéni
ukolt. Hledani pamlskd v hlavolamech, preskakovani prekazky, béhani
pro hozeny micek jim $lo na jednicku! Uzili jsme si s nimi spoustu zabavy.
Fenky se snazily a predvedly své dovednosti, jak nejlépe umély. Klienti sedéli
v kruhu na jidelné, aby na pejsky dobre vidéli. Opét svymi veselymi kousky
pobavili kazdého klienta. Odménou jim za jejich snahu bylo pohlazeni
a pamlsek, na ktery se téily. Cas pti zabavé utekl a museli jsme se rozlou-
¢it. Bylo to prijemné prozité dopoledne a uz ted se tésime, az za nami, nasi
chlupati kamaradi, zase pfijedou!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka

DZR ,,Ctyflistek® a vylety za mlsanim

vsoox

Letosni léto ndam zatim prindsi pékné a privétivé pocasi, proto jsme
s nasimi klienty zacali chodit nejen do Zoo, ale i do cukrdrny na dor-
tik, zmrzlinu, kdvu a ostatni nabizené dobroty. Nedaleko od naseho
Domova jsme objevili velmi péknou cukrdarnu Kafe¢>Decka Bolevec-
kd, kterou jsme prvné navstivili v lofiském roce. Je zde velmi ochotny
persondl, ktery nds vzdy vitd s ismévem a milym slovem. Tyto vyle-
ty podnikdme tak casto jak nam pocasi dovoli. JelikoZ se cukrdrna
nachdzi v dochdzkové vzddlenosti, jdeme nékdy i pésky. Doufdme,
Ze i naddle ndm bude pocasi ptdt na krdsny a pohodovy vylet.

Hana Nigrinova PSS pro vych. nepedagogickou ¢innost
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aneb Strasidla ve Cty#listku

A je to tady, mame za sebou Vanoce, oslavu Nového roku, prvni jarni kviti
a slunecni paprsky, které nas zahfaly na dusi, a je tu léto a nase Zahradni
slavnost. Tentokrat jsme ji pojali trochu lehce a s nadhledem. Strasidla piece
neexistuji, ale co kdyz ano? Tedy aspon na jeden den u nas byl strasidelny rej.
Cely Domov jsme vyzdobili do strasidelnych postavicek, netopyri, bubacki,
balonkua a pavoucich siti s pavouky. Mezi v§im proplouvala Bila pani, upir,
hejkal, vodnik, ¢arodéjnice, bludicka, kostlivec a mnoho dalsich postav.
I zahrada byla vyzdobena strasidelné, at jste se podivali kamkoliv vidéli
jste néjakou vydarenou vyzdobu z rukou klientt.

Néstup upira (pan Mgr. Frantidek Sampalik), Bilé pani (pani Lenka Rundov4)
a vSech ostatnich strasidel, které vylézali snad ze vSech dér, byl na tGzasnou
pisnicku, kterou nam slozila uméld inteligence, ne vsechno nové je Spatné.

O zahdjeni Slavnosti se postaral jako jiz tradi¢né pan Ing. Jiti Srdmek ¢len Rady
mésta Plzné pro oblast socidlni a aktivni Zivot seniort, pani starostka méstského
obvodu Plzen 1 pani Ing. Ivana Bubeni¢kova, reditel Méstského tstavu social-
nich sluzeb Plze pan Mgr. Frantisek Sampalik a vedouci Domova se zvldstnim
rezimem Ctyflistek pani Lenka Rundova.

Poté uz zacal samotny program dne, ktery ndm zapocal Fakir. Ktery polykal,
plival ohen a také nas seznamil s hadem, ktery byl ochoceny a umél razné
kousky. Nasledné vystoupila Seniorkapela TOTEM. Tato kapela je oblibenou
mezigenera¢ni a dobrovolnickou skupinou. Jeji repertoar je opravdu rozsahly
od lidovych pisni pres popularni a trampské. Bublinkova show, ktera se nasledné
rozjela na podiu, byla naprosto izasna a dokonald. Neuvéfitelné triky s mydlovou
smési, jako jsou kourové a levitujici bubliny, bublinovy hadi ¢i obfi duhové
bubliny. Ani kouzelnice s balonky se neobesla bez obrovského potlesku. Pfimo
pred o¢ima divakt vznikaly z dlouhych nafukovacich baldnka zviratka, mece,
koruny, a dokonce i kvétiny. Pévecky sbor Pisnicka Tymakov pod vedenim
sbormistryné pani Jaroslavy Cejkové vykouzlil dsmév snad kazdému, kdo
poslouchal nebo se jen tak dival a kochal se nddherou predstaveni. Sbor ¢ita
cca 20 déti a ma za sebou nespocet soutézi. Celou slavnost nam zakoncila
tanecni skupina ADETO TOTEM, ktera je sloZena z Zen v seniorském véku
a pusobi v Plzni pod kidly Mezigenera¢niho a dobrovolnického centra TOTEM.

Béhem celé slavnosti bylo mozné navstivit Hosptidku u Hejkala, Zizen zahnat
v Utrejch Senku, odpoledni kavu jste dostali v Kavarné u Pernikové chaloupky
a malou drobnost vyrobenou klienty jste si mohli odnést od Bludicky.

Cela slavnost ve mné zanechala dojem skvéle odvedené prace. Dékujeme panu
fediteli Mgr. Frantiskovi Sampalikovi, sponzorim a Magistratu mésta Plzné
za moznost tuto akci pro nase klienty opét usporadat. Ale bez vas vsech, by to
neslo. Dékujeme zaméstnanctim Domova, ktefi jsou nam vzdy oporou a velkou
pomoci, a to nejen pfi Zahradni slavnosti. V neposledni fadé dékujeme pani
teditelce ZS Tymékov, panu Jareovi za super vystoupeni, panu Saskovi za od-
moderovani celé akce a mezigenera¢nimu a dobrovolnickému centru TOTEM,
ktefi si vidy najdou chvilku na navs$tévu a pobaveni nasich klientd.

vvvvvv
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na 28. A jaky ponese nazev? No to se uvidi, ale uz ted se té$im na jeji ptipravu.

Tak se nechte prekvapit... p p g
se nechte prekvapit Irena Kuncovd, vedouci pracovnikii

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR Ctyrlistek
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VYLET DO BORSKEHO PARKU

Klienti DS ,,Jitfenka“ si ve stfedu 10.cervna uZzili prijemné dopoledne
v Borském parku, kde si kromé prochdzky vyzkouseli i nékolik
zdbavnych a naucnych prvkii na Fyzikdlni stezce.

Velky uspéch meéla akustickd zrcadla, diky kterym si mohli pohrdt
s ozvénou a vyzkouset, jak se siti zvuk. Zaujal také presypaci disk Klink
klang, ktery vytvdfi zajimavé zvukové efekty. Nechybéla ani zastivka
u rotujicich diskii s optickymi iluzemi. Také studentky, které byly u nds

v DS na praxi, si pripravily pro nase klienty pdr venkovnich aktivit.

Visechny tyto ¢innosti nase klienty velice bavily a urcité park v blizké

dobé opét navstivime. Ly ,
P Marcela Cirikovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DS ,,Jitrenka“




HOLKY NA GUMACH

V qtery 26.5. probéhla v nasem Domové prednaska na téma HOLKY
NA GUMACH. Vypravét o tom, jak lze vypnout hlavu od pracovnich
povinnosti nam prisla pani Katefina Misikova z Plzné. Spolu s kamarad-
kou Silvou Maciarzovou projela se starym autem Felicia skoro 4.000 km
dlouhou orienta¢ni jizdu Gumbalkan.

Start je v CR, posidky dostanou od organizitorii seznam orienta¢nich
bodi, kterymi musi postupné projet a dostat se v urceny cas uspésné do cile.
Trasa vedla pre Slovinsko, Chorvatsko, Bosnu, Srbsko a kon¢ila v Rumunsku
v ¢eské vesnicce Eibenhal.

A o tom Ze to nebylo pohodlné cestovani, protoze terén se rychle ménil,
projizdéli lesnimi cestami, $otolinou a k tomu bylo tmorné horko, svédcila
spousty fotek a videi které ndm k poutavému vypravéni poustéla. Bylo evi-
dentni, Ze zejména Bosna v cestovatelce zanechala hlubokou stopu, protoze
jeji vypravéni o tamni pfirodé bylo opravdu nadherné. ,,Silnice se vlnila jako
zmije, vedro bylo takové, Ze by peceni holubi mohli rovnou Iétat do pusy,
ale tolik zeleng, tolik obrovskych lesti a ty vyhledy“ Rozplyvala se zpétné
Katefina, ktera celou dobu kroutila volantem, protoze jeji kamarddka nema

ridi¢sky prikaz a délala ji navigatorku. Iveta Smerovd,

PSS pro zdkladni vyichovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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Koncert v DZR ,,Ctyrlistek*
Ve stedu 3.Cervna 2026 odpoledne se u nds Doma konal pévecky a hudebni koncert Zdkii ZUS
Chvdlenickd Plzen. Vystupovali zde Zdci ze tiidy Terezie Maleckové. Vystupujici ndm prinesli radostnou

a pohodovou atmosféru nejen svym zpévem, ale také hrou na hudebni ndstroje. Je aZz neuvétitelné,
nadanost nékterych Zdkii umélecké skoly. Timto moc dékujeme a doufdame, Ze se jesté potkdame...

Hana Nigrinova PSS pro vych. nepedagogickou cinnost




Plze‘l"iské Duo
ve ,,CtyFlistku*

I kdyz nam venkovni pocasi v téchto
dnech p#ilis nepidlo a obloha byla
Sedivd u nds v Domové panovala
veseld ndlada. Postaralo se o to hu-
debni vystoupeni Plzefiského Dua
pod taktovkou pan Viclava Auter-
ského spolu s panem Janem Pesavou.

Celé akce se presunula do nasi pros-
torné jidelny, kterd se béhem chvile
zaplnila klienty. Dopoledni repertodr
byl poskldidany z oblibenych sldagrii
a znamych melodii. Hned od prvnich
tonii dokdzali muzikanti zaplnit cely
prostor neuvéritelnou energii. Jidelnou
se tak brzy nesl hlasity zpév a tleskdni
do rytmu. Na tvdfich nasich klientii
byla vidét nesmirnd radost. Plzer-
skému Duu moc dékujeme za jejich
skveély hudebni vykon a atmosféru.
Bc. Kristyna Gruberovd, PSS pro

zdkladni vychovnou nepedagogickou
¢innost, DZR ,,Ctyrvlz'stek“

NAVSTEVA V DZR ,,SNEZENKA*
Nasi klienti v téchto dnech prijali milé pozvani a vyrazili na navstévu
do DZR ,,Snézenka“, ktera pofadala svou tradi¢ni Zahradni slavnost.

Pocasi nam prélo a hned po prijezdu nés privital hezky vyzdobeny stan
a ziva hudba, ktera navodila tu spravnou atmosféru. Hostitelé se o nas
postarali naprosto kralovsky. Viiné linouci se z grilu ldkala uz z dalky.
Nasi klienti si pochutnali na $tavnatych $pizech a opecenych Spekaccich
podavané s chlebem, okurkou a hoft¢ici. Nechybél ani bohaty vybér slad-
kého. K Zahradni slavnosti patii i poradné osvézeni. Na vybér bylo velké
mnozstvi michanych drinki a oblibené chlazené nealkoholické pivo Birell.
Po krasném straveném odpolednim dnu jsme se vraceli domi s tsmévem
na tvari a plni dojmu. Velké podékovani patti Domovu DZR ,,Snézenka“
za perfektni organizaci a vrelé prijeti.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*




=

T

Leto$ni Zahradni slavnost v Domové ,Snézenka“, pod nazvem
»PFrivitani 1éta“, jsme usporadali jiZz 3. Cervna, coz byla stieda,
od 14.00 do 16.00 hodin a to v temperamentnim latinském rytmu.
PristieSky na zahradé byly vydekorovany barevnymi obrazky, které
dokreslovaly tématiku Latinské Ameriky. Malovaly je klientky naseho
Domova a daly si na nich zalezet.

Béhem celé zahradni slavnosti nas hudebné provazeli nasi hosté, kterymi
byli p. Milan Broucek - ¢len Plzenské filharmonie, kde hraje prvni housle
a ma i vlastni cimbalovou muziku a zpévacka Ludka Tausner Kuralova
- Ceska herecka, zpévacka, dabérka a moderatorka. Paleta melodii
a pisni byla opravdu Siroka. Zaznély pisnicky od ¢eskych i zahrani¢nich
interpretti, ale také fizné tango, divoky cardas a jako bonus i znama
romantickd melodie z filmu Titanic.

Uvedenou hudebni produkci obohatilo tanecni vystoupeni détského
paru jedenactiletého Adamka Sedleckého a devitileté Terezky Bajsbirové
z ,Tane¢ni $koly Sedlecky® Zatan¢ili nam celkem tfi tance, jako prvni
¢eskou polku, nasledovalo Paso doble a na zavér Jive (Dzajf). Jejich tanec-
ni kreace okouzlily v§echny pritomné divaky a nebylo divu, protoze oba
tanecnici byli finalisté Ceské republiky v latinsko - americkych tancich
a mistti republiky v ¢eské polce.

Klienti naseho Domova ,,Snézenka“ sledovali hudebni i tane¢ni produkci
v prostorach zahrady, obcerstvovali se podavanymi napoji - ovocnymi
koktejly, nealkoholickym pivem, kavou a pochutnavali si na grilovanych
klobasach, $pizech a sladkych moucnicich. Kdo mél chut, mohl si zatancit
nebo si jen tak notovat a vlnit se v rytmu sviidnych melodii. Atmosféru
»latiny dokreslovaly i celenky s barevnymi pirky, kterymi méli klienti
nazdobené hlavy. I personal mél obleceni ladéné do stylu pestrych barev
a trasni. Pocasi nam nakonec také pralo, odpoledne se sluni¢ko vyhouplo
z mraku a piijemné nas prohrivalo. Ve spolecnosti tak uzasnych hudebni-
kil a tanecniki cas ubihal velmi rychle. Pfipraveny program se libil jak
klientéim, tak v§em hostim, pfitomen byl i pan feditel MUSS Plzen,
Mgr. Frantisek Sampalik. Vystupujici byli odménéni zaslouzenym potles-
kem a v 16.00 hod. jsme se s nimi rozloucili a tim byla nase Zahradni
slavnost oficialné zakoncena.

Bylo to pfijemné stravené odpoledne a pristi rok se budeme opét tésit
na dalsi setkani pfi Zahradni slavnosti!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka



Snévienka na zahradni slavnosti
ve Ctyrlistku

Klienti ze SnéZenky méli moznost navstivit jako kazdy rok zahradni
slavnost ve Ctyflisku. Letos ve znameni strasidel. Strasidla jsme mohli
potkat na kazdém rohu a tak jsme potkali hejkala, ¢arodéjnice, bilou
pani, vodnika a jiné. Vodnik mél i svoji bandasku na dusicky, ale nastésti
zustala prazdna, az do konce programu.

Cekal nas bohaty kulturni program. Vidéli jsme naptiklad fakira, pokochali
jsme se tancem skupiny Adeto, zazpivali jsme si se Senior kapelou a s pévec-
kym sborem ,,Pisnicka“ z Tymakova. Také jsme ochutnali mistni obcerstveni,
které bylo svym nazvem velmi zajimavé napf. ,Voda z tiné" ,Hejkalav
parat® apod. Velmi se ndm také libili obrovské bubliny. Vystupujici vybrali
dobrovolniky, hlavné z fad déti a ti pak byly soucasti jedné velké bubliny.
Poté, co jsme byli dostatecné obcerstveni, tak jsme si nakoupili vyrobky
z mistni keramické dilny a vyrazili jsme na cestu do naseho domova
Snézenka. Budeme se tésit na pristi rok a jsme zvédavi, jaké bude téma
slavnosti tentokrit.

Jitka Conkovd Veverkovd, DiS - fyzioterapeut pro DZR Snézenka

VYLET DO CTYRLISTKU

Sedéli jsme ve stanu na lavickdch v pohodli

A sledovat zdbavu jsme se rozhodli.

Program byl bohaty, vesele, mile pojaty.

Byla tu strasidla, velkou show ndm nabidla.
Bdba na kostéti, kampak as poleti?

Bild pani, mrkli jsme na ni.

Bylo tu péknych stankii spousta,

a v nich chutnd sousta.

Masicko, kien, hoicice, bylo to chutné velice.
Také dobré piticko, zmrzlina a kaficko.

Byla tu ,,Senior kapela’; taky jsem si zapéla.
Polykace ohné jsme se bdli, primo u néj jsme stali.
Byl sikovny a cily, zirali jsme kazdou chvili.

Vse skoncila bublinek krdsa, kazdy ve stanu jdsd.

Dékujeme ,,Ctyflistku“ za péknou zdbavu!
Autor bdsnicky: Hanka Palmovd - DZR ,,SnéZenka“



=% i =5 e _ =t
:;ﬂ:..lz—‘j--_"' - ey S

RELAX V MARIANSKYCH LAZNICH

Dospéli klienti DOZP Novdcek si letos uzili prijemny wellness pobyt
v Maridnskych Ldznich, kde byli ubytovdni v hotelu Queens. Hned od
zacdtku nds potésilo krdsné prostiedi hotelu, mily persondl a predevsim
vybornd strava, na které si vSichni pochutnali.
Jako prvni nds cekala prochdzka k ldzeriské kolonddé a ochutndvka teplych
oplatek, kde jsme s radosti pozorovali vystoupeni zndmé Zpivajici fontdny.
Dalsi den byl velkym zazZitkem vylet autobusem na nedalekou naucnou stezku
Kladskd. Krdsnd ptiroda, klidné prostedi a pohodovd atmosféra udélaly z to-
hoto vyletu nezapomenutelny zdzitek.
Treti den jsme cestovali lanovkou do aredlu Boheminium, kde jsme
obdivovali precizné zpracované miniatury vyznamnych Ceskych pamadtek.
Kromé vychdzek po mésté jsme také méli moznost navstivit velkou vitivku,
saunu a relaxacni bazén, které byly soucdsti hotelu a umoZniovaly ptijemné
misto k odpocinku pti nepfizni pocasi.
Pobyt v Maridnskych Ldznich se velmi vydafil. VSichni jsme si odvezli
spoustu hezkych vzpominek, uzili si odpocinek i zajimavé vylety a stravili
spolecné nékolik krdsnych dni.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru socidlni péce, DOZP Novdcek




Adalbert Stifter
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LIPNO REAL
) REALITN| KANCELAR

Zivni nemovitosti na Lipné =
give Immobilien am Lipno

»Namornici a pirati na Lipné*

Leto$ni rekreacni pobyt déti DOZP Novacek se nesl ve znameni namor-
niki a piratia. Celym vyletem nas provazela dobra nalada a na vSechny
zazitky jsme se moc tésili.

Druhy den pobytu jsme vyrazili do Hopsaria, kde jsme si uzili spoustu
zabavy a pohybu. Velkym zazitkem byla také plavba parnikem po Lipné,
pti které jsme si pripadali jako opravdovi ndmornici. Nechybéla ani navstéva
aquaparku a Papilonie, kde nds okouzlili krasni exoti¢ti motyli.

Volné chvile jsme travili koupanim v bazénu a plnénim rtznych namofnic-
kych a piratskych tkoli. Postupné jsme sbirali ¢asti piratské mapy, ktera nas
na konci tydne zavedla az k ukrytému pokladu. Jeho hledani bylo napinavym
vyvrcholenim celého pobytu a v8ichni méli radost, kdyz byl poklad objeven.
Z Lipna jsme si odvezli spoustu krasnych zazitkd, novych zkusenosti s no-

[

vymi kamarady a spolecné vzpominky. Pobyt se vydaril a uz ted se tésime
na dobrodruzstvi v pristim roce!

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci utvaru socidlni péce, DOZP Novdcek




S ELEMENTEM KOLEM BOLEVAKU

Jiz tradi¢ni kazdoroc¢ni vylet s dobrovolniky z firmy ELEMENT
udélal klientim z DZR ,,Petrklic“ opét velkou radost. Spolecné
jsme se vydali ve stfedu 3.6.2026 na dopoledni pfijemnou pro-
chdazku kolem casti Boleveckého rybnika, kterou jsme pohodovym
tempem obesli po hrazi.
Zamracené pocasi nam sice moc nepralo, ale dést pockal az do odpo-
lednich hodin, takze jsme béhem cesty nezmokli. Svézi jarni pfiroda
a mild spolecnost nam plné nahradila chybéjici slune¢né pocasi. Cilem
nasi cesty bylo Bistro Point, kde jsme si spole¢né posedéli u vyborné
kavy, zakuskll a osvézujicich napoji. Nechybél pratelsky rozhovor,
smich ani dobra nalada. Pravé takova setkani prinaseji nasim klientiim
radost, nové zazitky a moznost stravit ¢as ve spolecnosti lidi, ktefi jim
vénuji svij ¢as a pozornost. Cely vylet se nesl v pohodovém duchu
a vsichni si ho moc uzili. Dobrovolnikim z firmy ELEMENT patfi
velké podékovani za jejich ochotu, vstficnost a dlouhodobou podpo-
ru. Velmi si vazime toho, Ze se tato mild tradice kazdoro¢né opakuje,
stejné jako spole¢na navstéva vanocnich trhii na plzenském namésti.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Nasi klienti z DZR ,,Petrklic“ jsou kazdoro¢né zvani na Zahradni slavnost,
kterou poradaji zaméstnanci DZR ,,Cty¥listek®, Tento jiz 27. ro¢nik se nesl
v duchu strasidel a pohadkovych bytosti. Program zahajil svym pfivitanim
pan reditel Mgr. Frantisek Sampalik, v proslovu dile pokracoval Ing. Jiri
Sramek, ktery je len Rady mésta Plzné pro oblast socialni a aktivni Zivot
senioru. Na zavér promluvila pani starostka Ing. Ivana Bubenickova.

Nasi klienti se béhem dopoledniho programu nechali vtahnout do prostredi
straidelnych bytosti, které jsme potkavali po celé zahradé. Kdyz jsme se
setkali s panem feditelem v masce upira, nemohli jsme spolecné fotografii
odolat. Nagim klientiim bylo nabizeno vyborné obcerstveni na kterém si
opravdu pochutnali. Jako sladka tecka po grilovaném masicku s pivem
byla to¢ena zmrzlina, ktera osvézila. Béhem okruzni poznavaci vychazky
po zahradé jsme navstivili také stanky s tematickymi nazvy jako ,Hosptdka
u Hejkala“, ,Kavarna u Pernikové chaloupky®, ¢i ,Darky od Bludicky®
Program byl opravdu pestry. Velky obdiv patfil vystoupeni s hadem nejspis
krajtou a nechybéla ani ohniva show, pfi které nam artista predvadél psobivé
triky s ohném. Vystoupila také Senior kapela, pévecky soubor Pisnicka
a nechybéla ani bublinkova show. Bylo to krasné dopoledne plné zabavy,
pfijemné atmosféry a milych setkani. Dékujeme vSem organizatorim
za skvéle pripravenou akci a té$ime se zase na pristé.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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+ZLATE SEDESATKY*

Na na$i tradi¢ni Zahradni slavnosti v DZR ,,Petrklic jsme se ve stfedu
10.6.2026 na celé odpoledne prenesli do obdobi Zlatych Sedesatych let,
které se staly hlavnim tématem celého programu. Navs$tévnici i klienti
si tuto dobu pripomnéli nejen prostfednictvim znamych pisni, ale také
pomoci vyzdoby s retro koutkem s portréty nejznaméjsich umélca, vSudy-
pritomnymi kvétinami a znaku hippies v nadzivotni velikosti, jako symbolem
celosvétového hnuti miru. Také nase kostymy ukazovaly na Sedesata 1éta.

Tato prijemnd retro atmosféra, nas provazela celé odpoledne. Prestoze nam pocasi
ptipravilo nékolik destovych prehanék a slavnost probihala doslova mezi kapka-
mi desté, dobrou néaladu to nikomu nezkazilo. Podaftilo se ndm harmonogram
uskutecnit téméf beze zmén a v8ichni pfitomni si mohli bohaty kulturni program
plné uzit. O vybornou zabavu se postaraly Plzeniské mazoretky, jejichz predsta-
veni sklidilo zaslouzeny potlesk. Velky obdiv si vyslouzily také Cheerleaders
a tanecni skupina ADETO, které svymi energickymi vystoupenimi roztleskaly
celé publikum. O hudebni doprovod se po celé odpoledne staralo Plzenské duo,
které zahralo zndmé retro hity. Nechybél zpév a ani tanec, do kterého personal
zapojil i nade klienty s jejich blizkymi a Ze invalidni vozik neni prekazkou dosvéd-
¢uji nase fotografie. Samoztejmosti bylo také bohaté obcerstveni. Uastnici si
pochutnali na sladkych dobrotach, grilovanych buftech i kufecim mase a osvéZili
se pestrou nabidkou napojt. Posezeni u dobrého jidla a hudby vytvorilo pfijem-
nou atmosféru, ktera vybizela ke spole¢nému povidani, setkédvani i vzpomindni.

Nejvétsi radost nam vsak udélalo to, ze se Zahradni slavnost opét stala prilezitosti
k setkani klientd, jejich rodin, pratel i zaméstnanct. Spole¢né stravené chvile
byly plné radosti, pohody a pratelského setkani. Bylo krasné sledovat, jak hud-
ba propojuje vsechny generace a jak si kazdy nasel néco, co mu udélalo radost.
Dékujeme vSem tcinkujicim za krasna vystoupeni, zaméstnanctim za peclivou
ptipravu celé akce a véem navstévnikiim za to, Ze s nami vytvorili nezapome-
nutelné setkani. Pfestoze nam pocasi tentokrat uplné nepralo, spole¢né jsme si
uzili odpoledne plné hudby, tance, dobrého jidla a pohody.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Peceme na Zahradni slavnost

V DZR ,,Petrkli¢i“ jsme se rozhodli pro spolecné peceni kokosovych
a ofechovo - kakaovych muffinii a visiiové bublaniny, abychom méli
sladké pohosténi na nasi cervnové Zahradni slavnosti.

Nasi klienti se s chuti zapojili do pfipravy tésta i plnéni formicek
a prdace jim $la krasné od ruky. Velkou radost ndam udélalo, Ze se oba
plechy muffinii povedly na jednicku a byly krdsné nadychané, voriavé
a ldkaly k ochut-ndni. Bublanina se ndam také pékné upekla a pro
svou vyraznou chut sklidila mnoho pochval. Spolecné peceni ptineslo
nejen sladkou odménu, ale také prijemné straveny cas, dobrou ndladu
a radost ze spolecné odvedené prce.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic“




Vylet do 200

Za krasného slunec¢ného pocasi jsme se s klienty z DZR ,,Petrklic®
vydali v patek 29.5.2026 na dopoledni vylet do plzenské ZOO. Uz od rana
se nasi klienti tésili na setkdni se zvifaty i na spolecné straveny cas.

Nase kroky vedly smérem k africkému pralesu a savané, pres asijskou faunu
az k mongolské stepi. Cestou jsme si prohlédli zebry, velbloudy, africkou ptaci
fi8i a mnoho dalsich zvirat, ktera vzbudila velky zajem a obdiv nasich klientd.
Kazdy si nasel svého zvifeciho favorita a nechybély ani spolecné fotografie
a povidani o tom, co nas béhem prohlidky nejvice zaujalo. Velmi prijemné
chvile jsme prozili u vybéhu ziraf, kde jsme si pfi $alku kavy odpocinuli
a s obdivem sledovali zirafi rodinku. Bylo zajimavé pozorovat jejich klidné
chovani a vzdjemnou péci. O poradné prekvapeni se postaral gepard, ktery
na nas necekané vyskoc¢il pfimo u plotu svého vybéhu. Na okamzik nam
vSem doslova zatrnulo, ale protoze nas od néj bezpecné délila ochranna
bariéra, brzy jsme se z prvniho leknuti oklepali a celou situaci jsme nakonec
brali s humorem.

Béhem dne jsme si uzili nejen pozorovani zvirat, ale také piijemnou atmo-
stéru zoologické zahrady s jeji bujnou vegetaci a opec¢ovavanymi tematicky
zaméfenymi zahonky s bylinkami, levanduli, stfedomotskou vegetaci
a dal$imi cizokrajnymi rostlinami. Z vyletu jsme se vraceli s fadou hezkych
vzpominek a zazitkd, ale také pfijemné unaveni a predevs$im spokojeni.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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