voda

Cislo 7/2025

MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

SLUNCE, MORE
A NEZAPOMENUTELNE ZAZITKY...

Pred koncem Skolniho roku jsme spolecné s nékterymi klienty vyrazili
na oc¢ekavanou 5denni dovolenou do Bulharska. Cilem naseho pobytu
bylo jiz podruhé oblibené letovisko Slunecné pobrezi.

O zazitky nebyla nouze. Kromé spousty vodnich atrakei v bazénech a v brouz-
daliStich naseho hotelu Kotva si klienti naplno uzivali zdbavu a tanecky s ani-
matory. Absolvovali jsme pravy ,,Bulharsky vecer s ochutnavkou tradi¢nich
specialit bulharské kuchyné, s ukazkou mistniho folkléru a tradic. V zavéru
tydne nechybéla vecerni navstéva historického centra Nesebar a projizdka
turistickym vlackem. Pfinosem pobytu bylo nejen prostfedi more a zména
kazdodenniho rytmu, ale predev$im spole¢ny cas nabity zazitky — bez spéchu,
s humorem a letni pohodou.

Bc. Jana Jakubcovd, vedouci iitvaru Vychova, DOZP ,,Novdcek“




Prazdninové cestovani

Prazdniny jsou ¢asem lenoseni a poznavani novych
véci, mezi které patii i putovani po krasach nasi vlas-
ti. Letos jsme si vybrali Marianské lazné, kam cesta
vlakem z Plzné trva necelou hodinku.

Z nadrazi jsme se trolejbusem presunuli do centra
mésta a vybéhli mirnym kopeckem k zastavce kabin-
kové lanovky. Usadili jsme se hned do prvni zelené
»bublinky“ a uz se mohli kochat pohledem z vysky
na mésto i okolni pfirodu. Na vrcholu nds pak cekal
»Park Boheminium® plny zmenSenin vyznamnych
pamétihodnosti Ceské republiky. Sami jsme poznali
model hradu Karl$tejn, vysilace Jestéd nebo kostela
Sv. Bartoloméje v Plzni.

Po zpatecni cesté lanovou drahou jsme dosli na kolona-
du, prohlédli si znamé mineralni prameny a ochutnali
tradi¢ni lazenské oplatky. Krasny den jsme zakoncili
poslechem ,,Zpivajici fontany* Zici Praktické skoly

PRAKTICKA SKOLA
PO ANTICKU

Skolni rok ndm rychle utekl a my uz zase vyhliZeli
vysvédceni a s nim spojenou oslavu konce vyuky.
Vétsinou jsme vidycky vyrazili na velky vylet nebo
na néjaky prima obéd, ale letos na to sly pani ucitelky
odjinud a pripravily ndam obrovské piekvapeni v po-
dobé navstévy wellness na Bolevecké ndvsi.

Béhem pondélniho dopoledne jsme se tak na hodinu a puil
propadli do tplné jiného svéta. Jako bychom prekrocenim
dverniho prahu prekonali vzddlenost mezi kontinenty
a ocitli se v Egypté. S tizasem jsme si prohlizeli veskeré
prostory, které nam byly k dispozici - masazni vana,
vitivka, sauna, nékolik relaxacnich zén a hlavné obrov-
sky bazén se slanou vodou a protiproudem.

Uzili jsme si bdjecné cachtdni, napatovini, bublani i pla-
vani a zpdtky do skoly se nam viibec nechtélo.
Zdci Praktické skoly a klienti DOZP ,,Novdcek“




HUDEBNI LABORATOR

Klienti DOZP ,,Novacek“ se ve ¢tvrtek 17. Cervence vypravili na inter-
aktivni expozici ,Laboratof zvuka“ v plzenském depu, ktera prinasi
nejen plno sluchovych vjemi, ale také krasny vizualni zazitek. Celou
vystavu totiz doplihovaly barevné svételné efekty v kontrastu se za-
temnénou mistnosti.

K dispozici bylo hned nékolik stanovist, kde si klienti mohli vyzkouset
napiiklad dirigovat orchestr, poslouchat tlukot srdce, nebo sledovat zvu-
kové vlny a jejich promény. Mohli se také stat soucasti tzv. , Karaoke
koupelny®, kde méli moznost zpivat své oblibené pisné za doprovodu
blikajicich svétel. Nakonec si poslechli znamé znélky z filmi od robo-
tické kapely. Celkové si nasi klienti navstévu expozice moc uzili a tési se
na dal$i podobné zazitky.

Pavlina Jakubcovd, pomocné price, DOZP ,Novdcek*

Ponyterapie
v ,,Novacku

Koncem cervna k ndm do ,,No-
vdacku“ zavitala ctyinohd tera-
peutka Juléa ze sdruzeni Pony-
terapie, radost pro kazdého z.s.
Mohli jsme si ji pohladit a ucesat.
Nechala se od nds také provést

po zahradé.

Jeji dvounohd partacka Mili pro
klienty pfipravila riizné soutéze,
do kterych jsme se s chuti zapo-
jili. Na konec od nds Jul¢a dosta-
la mrkev na posilnénou, aby lépe
zvlddla zpdtecni cestu. VSichni
jsme si to moc uZzili a uz se tésime
na dalsi navstévu.
Veronika Varnerovd, PSS
pro vychovnou nepedagogickou
¢innost, DOZP ,,Novdcek®




HRY NA ZVEROLEKARE

Ve stfedu 25.6. klienty DOZP ,Novacek“ navstivili tii pejskové
v ramci pravidelné canisterapie. Klienti $kolniho i dospélého véku tak
méli moznost psi kamarady hladit, mensiho Ronnieho i pochovat,
zaroven méli k dispozici détské doktorské kuftiky, se kterymi pejsky
»léCili a osetfovali“. Ze stiede¢niho dopoledne tak vzniklo par kras-
nych vzpominek a u klienti vyvolalo pozitivni ohlasy.

Pavlina Jakubcovd, pomocné price, DOZP ,,Novicek*

Vylet na Bolevecky rybnik DZR ,,CtyFlistek*

V pdtek dne 18. cervence jsme se vypravili na vylet k ,,Bolevdku®, abychom se podivali, co se za rok
u rybnika zménilo. Cestou jsme pozorovali dopravni ruch, ale i okoli kolem nds.

Po cesté okolo rybnika jsme neminuli ani ¢dst naucné stezky, kde jsme si precetli o nejstarsich vzrostlych
stromech, fauné a flore. Nezklamaly nds ani vyhledy na rybnik a jeho okoli z vyhlidkové odpocinkové Cdsti.
Pri navstévé mistni restaurace probihala diskuse a vzpomindni na nase détstvi a mladi, kdy se mnozi z nds
chodili do tohoto rybnika koupat. I pres proménlivé pocasi se nam vylet vydaftil.

Hana Nigrinovd, pracovnik pro vychovnou nepedagogickou cinnost




Keramikva a rucni prace
v DZR ,,Ctyrlistek*

Léto je jedno z nejhezcich obdobi roku. Slunicko hezky hieje
a laka vsechny ven. Nasi klienti spoustu svého volného casu
travi na prochazkach po nasi zahradé a nebo jen tak poseda-
vaji na lavickach a povidaji si. V letnim obdobi i my, kdyz
to dovoluje pocasi, veskeré spolecenské aktivity provadime
v nasem parku pod stanem.

Jednou z forem aktivit je keramicky krouzek, ktery se nam pékné
rozbéhl na zacatku cervence. Pripravily jsme keramickou hlinu
a zacali tvorit. Zajemct bylo hodné. Do tvofeni s hlinou se za-
pojili klienti ze vSech oddéleni. Vyrabély se vyrobky s vano¢ni
tématikou jako jsou svicny, zvonecky, hvézdicky a mnoho
dalsiho.

Sesly jsme se i na ruc¢nich pracich: stfihaly se latky a molitan

na vyplné polstarka, také se $ilo a kreslilo. Kazdy si vybral praci,

ktera ho bavila.

Pro vSechny zucastnéné to byl prijemné praci straveny cas

na Cerstvém vzduchu. Svitlana Buchak, PSS pro zdkladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”




JUBILEUM SVATBY

»Manzelstvi je nejkrdsnéjsi cesta, kterou dva lidé mohou jit spolecné.“

Dne 12. cervence oslavili pan a pani Bosackovi krasnych 68 let od svatby.
Z jejich vypravéni vime, Ze na své spolecné Zivotni cesté vychovali dceru
a syna, a presto Ze jsou nyni uz v pokrocilém véku, jejich vztah zastava
plny vzajemného porozumeéni a ucty.

V nasem Domové Ziji necely rok a jsou zde velmi spokojeni. Pravidelné
se ucastni skupinovych terapii i spole¢enskych akci, které v Domové porada-
me. Nechybéli ani na Sportovnim dni, kde predvedli své tanecni schopnosti
pfi tanci se stuhami, zvladli hlavolamy a s tsmévem si vyzkouseli i kresleni.
Vylet do Zoologické zahrady si moc uzili a patfili mezi prvni, kdo si vyzkousel
virtualni bryle, na kterych si vybrali zaZitek se zvitaty.
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»Jak jsem uvidéla konicky, kozy a jina zviratka, zase jsem se citila jako u nas
doma svéfila se pani Bosackova. Pro oba to byl krasny zazitek.

Manzelé Bosackovi jsou na sebe citové velmi silné vazani, tvofi nerozlu¢nou
dvojici. Kdyz jsme se jich zeptali na recept na $tastné a dlouholeté manzelstvi,
odpovédeli, Zze zadny nemaji a Ze oni si vzdy ve véem pomahali, a to je pry
zaklad.

Touto cestou chceme manzelim Bosackovym poprat hodné zdravi, lasky
a je§té mnoho spolecnych chvil plnych radosti a pohody. ¢ .y B 2 k.

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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DRAVCI VE ,,CTYRLISTKU*

Prvni prazdninovy den byla pro klienty Domova pripravena velmi
zajimava ukazka dravych ptaka, kterou nam zprostiedkoval pan
Radek Jares. Obdivovat jsme mohli napfiklad Orla bélohlavého jmé-
nem Helenka, Postolku obecnou, Orla stepniho, nebo Supa afrického
jménem Omar. Klientim bylo umoznéno si nékteré ptactvo privolat
na rukavici nebo si je pohladit. Tato akce méla velky uspéch, a proto se

ime na dals$i spolupraci. o .
tésime na dalsi spoluprac Kristyna Tremlovd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”

Duo Original v DZR ,,CtyFlistek*

V utery dne 22. lervence 2025 nds navstivilo Duo Original.
Mohli jsme si poslechnout i zazpivat zndmé i nezndmé melodie.
Na kldvesy hrdl pan Milos Chaloupka a zpivala zpévacka Petra
Hythovd. Hudba se ndm libila a celd produkce se nesla v pohodové
a veselé ndladé.

Hana Nigrinovd, pracovnik pro vychovnou nepedagogickou cinnost




Nase ,,srdcovka‘“ Bolevecké rybniky

Velmi radi chodime okolo Boleveckych rybniki, a tak 4. ¢ervna vyrazime. Mijime Maly Bolevecky
rybnik s novou restauraci. Velky ,,Bolevak“ ozil cvi¢enim hasi¢i a prvnimi plavci. Tohle vSechno
prozivame s milymi prateli z firmy Element. V rozhovoru navazujeme na minula setkani.

A uz jsme v cili - na terase restaurace s vyhledem na vodni hladinu. Pratelé z Elementu nam prinaseji
obcerstveni, které je plné v jejich rezii. Nasi spolecnou prochdzku konc¢ime domluvou pristiho setkani
a velkym loucenim.

Dékujeme za ochotu, laskavost a srdecnost vSech pracovniki firmy Element.

7y

Jana Cernd, fyzioterapeut, DZR ,, Petrklic




V ,Petrklici“ dozraly viSné

Kdyz vam na zahradé dozravaji visné, tak bublanina byva prvni
volba, pokud chcete $tavnatou ovocnou buchtu.

Na zahradé naseho domova mame péknou visen, na které se letos
hodné urodilo. Natrhali jsme nejenom na bublaninu, ale i do mrazaku,
aby bylo i napristé. S vypeckovanim visni si nasi klienti poradili a kdyz
jsme méli vyslehané tésto, bohaté jsme ho pokladli visnémi. Nasi buchtu
jsme trochu vylep$ili a na zavér jsme ji potreli zakysanou smetanou
a chvili zapekli, aby se na jazyku pékné rozplyvala. Visnova buchta
se nam povedla a nasi klienti si na ni u kaficka hodné pochutnali.

Sdrka Bartoskovd,

1943

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petiklic




ZAJIMAVOSTI O ANGLII

V ,,Petrkli¢i“ se nasi klienti na jedno dopoledne pomyslné ocitli v Anglii
diky interaktivni pfednasce lektorky z jazykové skoly Skfivanek. Pre-
zentace se tykala nejen Anglie, ktera je nejvyznamnéjsi soucasti Velké
Britanie, ktera patii do Spojeného kralovstvi, ale i dal$ich zemi - Skotska,
Walsu a Severniho Irska. S piednasejici pani Mgr. Monikou Babcanikovou
jsme se sesli u kaficka a zaposlouchali jsme se do poutavého vypravéni
o zajimavostech z této znamé zemé.
Béhem programu dostali nasi klienti tkol, aby spravné priradili popisky
k barevnym obrazktim, které nejvice symbolizuji Anglii. Pani lektorka nam
predstavila ty nejznaméjsi historické budovy, jako je napf. Big Ben, ktery
je mylné vniman jako hodiny na Westminsterském palaci. Big Ben je nazev
obrovského zvonu, ktery se rozezniva po celé Anglii. Dale jsme se v prednasce
dozvédéli jakym sportim se Anglicané nejradéji vénuji a jaka jsou v této
zemi typicka jidla, ktera miluji. Nasi klienti méli moznost ochutnat vyborné
domaci pecené susenky v kterych nejsou vajicka, aby jejich trvanlivost byla
co nejdelsi, coz bylo praktické napt. pro vojaky. Kratké seznameni s historii
kralovské rodiny a predstaveni nejvyznacnéjs$ich osobnosti samoziejmé
nemohlo chybét. Nejslavnéjsi osobnosti byla kralovna Alzbéta II, ktera byla
britskou kralovnou celych 70 let a stala se tak nejdéle vladnouci zenou na své-
té. Reakce nékterych nasich klientti byly velmi pochvalné a napf. pani Alena
se vyjadrila: ,,Byla jsem okouzlena, jakym zptisobem prednaska probihala.”
Dékujeme pani Mgr. Monice Babc¢anikové za pékné pripraveny program
s fotografickou prezentaci a za zajimavé vypravéni, které se nasim klientiim
moc libilo. $4 o
drka Bartoskovd,
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PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Pettklic




sonézenka“ vyplula

vstric prazdninam

Hned druhy prdzdninovy den klienti DZR ,,SnéZenka® vyces-
tovali na nedalekou prehradni nddrz Hracholusky. Nalodéni

probéhlo v Trans kempu u hrdze. Parnik jezdi po trase Hra-
cholusky - Radost - Novy most — Vranov.

Pro svou plavbu zvolili seniofi pouze tisek na Radost, neceld
pulhodina jizdy byla senzacnim zdzitkem. Po celou dobu sledo-
vali okolni chaticky, kempy a vodni cluny. Po vylodéni se klienti
presunuli k obcerstveni. S pribyvajicimi stupni na teploméru
se ochlazeni v podobé cepovaného piva a malinovky hodilo. Spo-
lecné posedéli ve stinu slunecnikii, vypravéli si své prazdninové
zdzitky z détskych let a poté se vydali zpét do Domova. Jednalo se
o ptijemné stravené dopoledne u vodni hladiny.

Mgr. Barbora Buchnerovad,
vedouci utvaru Socidlni sluzby, DZR ,Snézenka“
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Oslavy jubilei v ,Petrkli¢i®

V nasem domové se v Cervenci postupné uskutecnily dvé oslavy
vyznamnych Zivotnich jubilei. Pani Jaroslava oslavila 90. narozeniny
a pan Zbynék oslavil 95.narozeniny spolecné se svou nejblizsi rodi-
nou, s prdteli z fad spoluklientii a s persondlem.

Pro oba oslavence persondl vyzdobil jidelnu a pripravil ke sfouknuti
90 zapdlenych svicek, nebo k vystieleni barevné konfety. Obé oslavy
s gratulacemi, pohosténim a reprodukovanou hudbou s lidovymi pis-
nickami se opravdu vydaftily. Obéma jubilantiim preje persondl DZR
»Pettklic“ do dalsich dni vsechno nejlepsi. Sdrka Bartoskovd,
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PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petiklic
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DRAVCI V LETU

V pondéli 21. cervence zavitali poprvé do naseho Domova
»Snézenka“ v dopolednich hodinach c¢lenové rodinné zachranné
stanice ,,Penthea®, ktera sidli v Praze - Cholupicich. Jejich ¢innost
je zaméfena na sokolnictvi, kterému se vénuji jiz desitky let. Zaro-
vei jsou nadSenymi chovateli dravci, sov, ornitologové a ochranci
vSeho zivého. Své poznatky a zkusSenosti se snazi predavat jak
détem ve skolach, skolkach, tak i Siroké verejnosti, ale rovnéz
i v Domovech a klubech seniortim.
K ndm do ,,Snézenky*“ ptijel pan Radek Jare$ a jeho tym, ktery tvorili
Petr a Jana Kolomaznikovi. Spole¢né pro nas usporadali ukazku jed-
notlivych dravct, které nam predvedli jak v klidové pozici na ruce,
tak pri letu na navnadu predstavujici kotist. Ukazka byla doplnéna
pruavodnim slovem, kdy jsme se dozvédéli mnoho zajimavych véci
o zivoté dravych ptaki. Zejména jaké jsou jejich prirozené potieby
v prirodé. Kdo chtél, mohl si vyzkouset pristani dravce na kozené
rukavici, kterou si navlékl na ruku a drzel v ni navnadu, na kterou
dravce prildkal. Par odvazlivct se naslo, a tak o zdbavu nebyla nouze.
Meéli jsme moznost prohlédnout si Postolku obecnou, Kané Harri-
sova, Orla a Supa bélohlavého a Pustika. Clenové spolku potvrdili,
ze jsou opravdovymi odborniky v praci se svymi opefenymi svéfenci
a Ze jejich nadSeni pro tuto ¢innost je mimoradné. Jejich produkce
se nam velmi libila, stravili jsme v jejich spole¢nosti pfijemné dopo-
ledne a kdyz za nami nékdy opét zavitaji, budeme radi!
Dana Alexovd,
PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Snézenka“




Letem svéetem po Britanii

Ve stfedu 16. Cervence jsme v nasem Domové ,SnéZenka“ uskutec¢nili
netradi¢ni setkani s pani magistrou Monikou Babc¢anikovou, ktera pu-
sobi v Jazykové $kole ,,Skfivanek® v Plzni. Jeji obor je vyuka anglického
jazyka spojena s cestovanim, zejména po anglicky mluvicich zemich,
kam doprovazela i své studenty.

Na setkani s nasimi klienty si pani Monika pfipravila zajimavé povidani
o Velké Britanii, od jejiho vzniku az po soucasnost, doplnéné promitanim.
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavych véci jak z historie, tak ze Zivota
tamnich obyvatel. Napiiklad jak vznikala britska vlajka, na niz byly postupné
pridavany symboly jednotlivych c¢asti dnesni Velké Britanie, kterymi jsou
Anglie, Skotsko, Wales a Severni Irsko. Poutavé bylo i vypravéni o panovnic-
kych rodech, které se tu vystfidaly od samého pocatku az po soucasnost.
Nedilnou soucasti tradic Britanie jsou sportovni discipliny, které se dodnes
fadi mezi naprosto klicové jako jsou: ragby, fotbal, kriket, tenis, dostihy,
zavody chrthi a Sipky, které se hraji naprosto viude. A v neposledni fadé
britskd gastronomie, jejich anglicka snidané, ¢aj o paté, pivo a destilaty.
Na zakladé této videoprojekce a vypravéni pak nasi klienti méli ve skupin-
kach vypracovat kvizové ukoly. Prvni z nich obnasel prifadit k barevnym
obrazkiim spravné popisky jako napi.: ragby, kralovska rodina, anglicka
snidané, ¢aj o paté, Big Ben apod. V dalsi c¢asti povidani byl zarazen tkol
doplnit do rodového schématu chybéjici obliceje nékterych ¢lend kralovské
rodiny. Kazdy se zhostil zadaného tkolu s iniciativou a spole¢nymi silami
ho splnili. Zavérem, jako odmeénu za Gspé$né vypracovany tkol, ochutnal
kazdy ,anglické suSenky®, které jsme pro tuto prilezitost napekli v nasem
krouzku peceni. Pro vSechny ztcastnéné bylo toto setkani velmi prinosné
a zabavné, pricemz jsme si pripomnéli i par zakladnich anglickych slovicek.
S pani magistrou Monikou jsme si slibili jesté setkani, tentokrat o Norsku,
a uz ted se na né¢j moc tésime!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,,SnéZenka“
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