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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

NAVSTEVA MUZEA LOUTEK

Ve druhé poloviné ¢ervence jsme se s malou skupinkou klient z DZR
»Snézenka“ vypravili do ,,Muzea loutek® v Plzni na namésti Republiky.
Venku bylo pod mrakem, teplota mirna a tudiz den jako stvofeny pro
navstévu vnitfnich prostor muzea.

Expozice je rozmisténa v suterénu a ve dvou nadzemnich podlazich.
Prohlidku jsme zacali v suterénu, kde jsou umistény jedny z nejstarsich
loutek a tabule s historii loutkového divadla. Prohlédli jsme si expozici
ko¢ovnych divadel, Skodova divadla a rodinnych loutkovych divadel.
Byly zde umistény loutky vyfezané ze dfeva, latkové, marrionety a manasci
od nejmensich az po nejvétsi figury. Nechybél tu ,,Sbejbl® a ,,Hurvinek®,
»Kasparek® a Karafidtovy ,Broucci®. Ve druhém podlazi byly loutky
interaktivni, se kterymi bylo mozné hybat pomoci tahel. Jednotliva
podlazi spojoval vytah umistény v zadnim traktu ve dvore, takze jsme
se mohli pohodIné prepravit i s klienty na voziku. Prohlidku si v$ichni
uzili, kazdy si zde nasel, co ho nejvice zajimalo. Po hodinové prohlidce
muzea jsme se vratili zpét do Domova.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka
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Letni aktivity na zahradeé
v DZR ,,Ctyrlistek*

Jarni obdobi se pfekulilo velmi rychle a nastal letni cas. Ani v 1été
neni nase zahrada opusténa. Pokud je prijemné pocasi, tak chodime
s klienty na prochazky do zahrady a pozorujme riizné rostliny a ptactvo,
které mnozi klienti chodi do parku krmit nejen v zimé¢, ale i v jina ro¢ni
obdobi. Jdeme se projit a po cesté vyuzZivame razné instalované lavicky
k malému odpocinku ¢i relaxaci. Ono takové posezeni pod rozkvetlou
lipou, javorem ¢i jirovcem je velmi uklidnujici a prijemné.
V zahradé mivame posezeni pod stanem, kde se schazi klienti ze vSech
oddéleni Domova. Probihaji tu rizné spolecenské akce, ale téz skupinové
terapie, jako napriklad ru¢ni prace, kondi¢ni cviceni, trénovani paméti,
predcitani, canisterapie, ponyterapie. Konaji se zde rtizna hudebni vystoupeni,
ale tfeba i besedy. Na nasi zahradé nachdzi uplatnéni i instalované drevéné
prvky, které vyuzivame pfi trénovani paméti, procviceni orientace a jemné
a hrubé motoriky. Také nase cukrarna s kavarnou probihaji pod stanem,
podavame vétsinou pripraveny moucnik ze sezonniho ovoce nebo zmrzlinu,
kavu ¢i ¢aj. Zahradu a jeji zakouti vyuzivaji i rodinné navstévy klientt.
Zkratka a dobre, jsme radi, Ze nase zahrada poskytuje tak vSestranné vyuziti.
Hana Nigrinova PSS pro nepedagogickou vychovnou ¢innost
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Kralicek §néhurka
opét ve ,,Ctyrlistku‘

Opét k nam do Domova v téchto dnech zavitala mild uSata navstéva,
kralici slecna Snéhurka. A protoZe nam slunicko od samého rana krasné
pralo, vyménili jsme pokoje a spolecenskou mistnost za rozkvetlou
zahradu. Pro Snéhurku i nase klienty jsme na zahradé pripravili pfijemné
zazemi pod velkym stanem, ktery nam poskytoval stin.

Sesla se zde mala skupinka klientt, ktera si uzivala nejen cerstvy vzduch,
ale predevsim pritomnost klidného kralicka. Krali¢i sle¢na se nechavala
hladit, chovat se, ¢esat se i mazlit. Klienti navic s laskou vzpominali na sva
vlastni zvifatka, kterd v priibéhu zivota chovali. Chtéli bychom tak podékovat

pani terapeutce i Sn¢hurce za dal$i nadherny den. Be. Kristyna Gruberovd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

5 UL NA KTERY JE RAWSTSPOW“’!

SEFKUCHAR VIT KUDRNA PREDAVAL SVE ZKUSENOSTI
V CENTRALNI KUCHYNI MUSS

Do Centrdlni kuchyné MUSS zavital $éfkucha# Vit Kudrna, ktery diky
své vice nez 25leté praxi nabizi skoleni v gastronomii, zaméfené na
zkvalitnéni a zefektivnéni jejich provozu. Je clenem odborné skupiny
pro skolni zafizeni i ambasadorem sité kuchaiii. Ve dnech 24.-25.6.2026
ndm preddval své zkusenosti, které ziskal v renomovanych restauracich.

Pripravoval s tymem kuchyné celé obédové menu. Na jidelnicku se tak
objevily rybi placicky se syrem a omdckou z pecenych paprik, rajéat a ba-
zalkou. Druhy den pak trhané maso s nddivkou a zeli z Cerstvé Cervené
fepy. Proskolil kuchyni, jak pouZivat konvektomaty na nocni tzv. pomalé
vateni, které bude také piinosem pro cely tym. Nasi kuchati a kuchatinky
se sezndmily s modernimi gastronomickymi trendy i jak uvatit netradicné.
Praktické skoleni vateni ptimo v redlném provozu bylo velkym pfinosem
pro vSechny zaméstnance. Pro nase klienty to pfindsi vétsi pestrost nabizené

vevs

stravy i Setrnéjsi pripravu pokrmii.

Dovolujeme si timto podékovat panu Vitovi Kudrnovi a kolektivu kuchyné
za bdjecnou souhru. Nasim stravnikiim za ohlas, ktery tento pocin vyvolal.

V neposledni tadé nasemu fediteli, panu Mgr. Frantisku Sampalikovi,
za umoznéni této spoluprdce. Prejeme vam dobrou chut.

Hana Baaske, vedouct iitvaru Centrdlni kuchyné MUSS




DUO VAAN VE ,,CTYRLISTKU*

V dtery 21. cervence bylo na jidelné naseho Domova Zivo a veselo. Sesli
jsme se tu spolecné, abychom si uzili hudebni vystoupeni pana Vaclava
Zakovce a Anny Volinové.

Muzikanti potésili kazdého. Zahrali skladby rtiznych zanrt. Znamé lidové
pisnicky si nasi klienti zazpivali spole¢né s hudebniky, a u téch sviznéjsich
kouskti se dokonce i tancilo. Celé setkani uteklo jako voda a prisel cas
na louceni. Hudebnici zakoncili své vystoupeni pisni ,Ta nase pisnic¢ka
¢eska’, kterou zpival cely sdl, od klientd az po personal.

Domu jsme se rozchazeli spokojeni a uz ted se tésime na dalsi spole¢né

zpivdni. Svitlana Buchak,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Ctyrlistek™

Hudebni vystoupeni v DZR ,,Ctyrllstek“

Pondélni teplé dopoledne ndm zpfijemnil pan Viclav Budin. Jeho pisnicky nds zavedly do riiznych
hudebnich zZanri a jelikoZ to byly pisné znamé, tak se nasi klienti pridali ke zpévu nebo jen vytleskdvdni
rytmu. Dopoledne ndm velmi rychle uteklo a uz se tésime na dalsi milé setkdni.

Hana Nigrinova PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost




Zmrzlinovy den ve Snézence

Ve stiedu 15. ¢ervence jsme v nasem Domové ,,Snézenka“ usporadali
zahradni posezeni se zmrzlinovymi pohary a hudbou. Ke vSeobecné
pohodé nam prijelo zahrat ,,Plzenské duo“ Vaclav Autersky a Jan
Pesava. Jejich hudebni repertoar byl rozmanity, zpév provazely nastro-
je - klavesy, akordeon a tentokrat i saxofon. K mikrofonu se dostali
i nasi klienti, kdy jeden z hudebnikia prochazel mezi nimi a nechal
jim zazpivat uryvek pisné.

A protoze tento den nesl nazev ,,Zmrzlinovy®, mohl si kazdy z klientt
pochutnat na poharu se zmrzlinou dvou prichuti, $lehackou a ovocem.
Prazdné pohary svédcily o tom, Ze véem toto letni mlsani prislo vhod.
Po zmrzling, kdo mél zajem, mohl ochutnat i merunkovy kola¢, ktery
jsme upekli v ramci krouzku peceni. Hodinové posezeni uteklo jako
voda a nadesel ¢as pro posledni pisnicku. Tu si vSichni spole¢né s chuti
zazpivali a s veselou naladou se s nasimi hudebnimi hosty rozloudili.
Setkani si urcité zase nékdy radi zopakujeme!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DRZ Snézenka




PECENI LETNICH KOLACGU

Na samém konci mésice cervna, kdyZ byl dostatek tirody rybizu, tiesni
a josty z vlastni zahrddky, byla prileZitost upéct si sladky ovocny koldc.
Hned v pondéli jsme se pustili do prdce. ,,Kuchatinky“ se sesly na jidelné
a pustily se s chuti do odstopkovdni rybizu. Pak ptislo na fadu odméro-
vdni surovin a michdni tésta.

Ukoly si klientky mezi sebou rozdélily, jedna vymazala a vysypala pekéc,
druhd pripravila drobenku, dal$i nalila tésto na pekac a pokladla ovocem.
Na pomoc pfidel i jeden klient — muz, pomahal pii $lehani elektrickym
$lehacem. Vsechno bylo pfipraveno a tak kola¢ putoval do predehraté
trouby a za nedlouho se jidelnou linula piijemna viiné. Po upeceni kolac¢
vychladl a po obéde¢ prisel vhod k odpoledni kave.

vvvvvv

davku ovoce ze zahradky.
Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DRZ SnéZenka
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Do ,,Snézenky*“ priletély berusky

V ramci ,,Piiméstského tabora“ pod Centrem volného casu ,,Skupovka“
na Borech k nam do Domova ,,SnéZenka“ zavitaly pani ucitelky se skupi-
nou déti v ¢ervenych trickach s bilymi puntiky na zadech a roztomilymi
tykadly na hlavé.

Nage klienty v prostorach zahrady ptivitaly veselou pisnickou na berusci
téma, za coz je nasi klienti odménili nadSenym potleskem. Pak se déti
rozptylily k jednotlivym stanovistim, ktera jim pani ucitelky predem pfipra-
vily a u nich spole¢né s nasimi klienty plnily zabavné ukoly. Tocili kolem se
symboly vzdusnych dopravnich prostredk, hazely papirové koule do kruhd,
skladali a vybarvovali obrazky, absolvovali slalom s kufrem na koleckach
a vodni fontanu vytvareli tak, ze nalévali vodu to trychtyft, ktera protékala
plastovymi trubkami do nizké vanicky. Ve druhé vanicce pak poustéli lo-
dicky. A protoze toto setkani bylo ryze letni, mohl si kazdy, kdo chtél nechat
na ruku namalovat kvétinovy vzor.

Pfi spole¢né zdbavé a pohledu na malé, roztomilé ,berusky a berusacky®,
ktefi se se zapalem zapojovali do veskerych aktivit, plynul ¢as velmi rychle.
Viichni si veselé dopoledne v zahradé uzili a kdyz nastal cas rozlouceni,
déti se seskupily do hloucku a spole¢né nas hlasité¢ pozdravily a zamavaly.
Pak se seradily a nasi klienti sledovali, jak odchazeji a bilé tecky na jejich
cervenych trickach se postupné vzdaluji. Bylo nam v jejich spole¢nosti moc
dobte a budeme se na né opét tesit!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka
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V NOVACKU MAME KACERY

Ale spravné jsou to geocacheri. Propadli jsme hie Geocaching, ktera
v sobé spojuje sport, turistiku ale hlavné tu zabavnou cast. Tou je hle-
dani pokladii podle zemépisnych souradnic. Urcité jste o tom vSichni
minimalné slyseli. Je to fakt zabava. Vyrazime na lovy keSek po celém
mésté a prilehlém okoli. Geocaching je celosvétova hra ale Ceska repub-
lika je v tomto fenoménem. Jen v nasi republice je pres 40 tisic kesek.

Podle souradnic a mapy v aplikaci v telefonu najdeme misto, kde by se méla
konkrétni schranka nachazet. Hledani je nékdy velmi obtizné, protoze
schranky nejsou jen tak na ocich. Jsou skryté, v riiznych podobach i for-
mach. Ale ta radost, kdyz ji najdeme, je velika. Ve schrance je denik, nékdy
jen denicek, kde vsichni ndlezci zanechaji zdznam o datu nalezu a podpis.
Neékdy jsou ve schrance i drobné predméty, které si miizeme vzit na pamatku.
My vsak také zanechame upominkovy predmét. Dokonce si vedeme i vlastni
denik, kde zapisujeme vse, co nam konkrétni keska pfinesla a co jsme se pri
jejim hledani dozveédéli.

Pfi hledani neboli lovu kesek objevujeme spoustu krasnych mist. Ani si ne-
dokazete predstavit, kam az nas toto putovani dovedlo a jesté dovede. Tésime
na dalsi lov.

Kacefi z Novacku opét vyrazi vzhiru za dobrodruzstvim.

Hana Jandikova Ortinskd,
PSS - vychovnd nepedagogickd cinnost, DOZP Novdicek




TvorFime okrasné broze

Tvorfeni patfi mezi velmi oblibené aktivity nékterych nasich klientd,
proto jsme se rozhodli vyuzit darované barevné latky k vyrobé origi-
nalnich pripinacich brozi ve tvaru kvétin. Tato ¢innost vyzadovala nejen
zrucnost, ale také trpélivost, peclivost a soustiedéni na kazdy detail.
Proto jsme se k vyrobé schazeli opakované a kazdé spole¢né tvoreni
jsme si uzili v pfijemném a pratelském prostredi.
Nejprve jsme vybirali vhodné dekory latek, na které jsme obkreslili kolecka
predstavujici budouci okvétni listky. Ty jsme peclivé vysttihli, kazdy listek
obsili a jemné stahli. Poté jsme jednotlivé listky sesivali do tvaru kvétu
a jeho stfed ozdobili dekorativnim knoflikem. Na zadni stranu broze jsme
ptipevnili spinaci $pendlik, aby se dala pohodlné nosit. Vysledek predcil oce-
kavani. Kazda broz byla svym zptsobem origindlni a vSechny se opravdu
povedly. Nejvétsi radost nam udélalo, kdyz si klientky své vlastnoru¢né vy-
robené broze ptipnuly pfi nasi Zahradni slavnosti. O to vétsi potéseni bylo
vidét, ze jejich Sikovnost a spolecna prace nasly své smysluplné uplatnéni.
Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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OBLIBENA CANISTERAPIE

Prvni cervencovy den pfinesl nasim klientaim v DZR ,,Petrklic*
milé zpestfeni v podobé navstévy ctyfnohych terapeutii. Fenky
Rozinka, Siduska a Nella spolecné s kocickou Orynkou navodily
svou pritomnosti pfijemnou a pohodovou atmosféru.

Nejdrive probéhla ve spolecenské mistnosti skupinova canisterapie, ktera
podporuje komunikaci a umoznuje sdilet radost z prozitku s ostatnimi
klienty. Pak nasledovala individudlni canisterapie po pokojich, ktera
je zaméfena pouze na jednoho klienta, diky tomu lze setkani pfizptisobit
jeho potfebam, zdravotnimu stavu i aktualni naladé. Béhem setkani ne-
chybélo mazleni, hlazeni, ¢esani, hazeni micky, nebo podavani pamlski
z dlané. Zvifeci kamaradi ochotné ptfijimali pohlazeni a svou klidnou po-
vahou prispéli k prijemnému prozitku vsech zucastnénych. Canisterapie
a felinoterapie pfinaseji nasim klientim nejen radost a hezké zazitky,
ale také chvile uvolnéni, pocit pohody a pozitivni energii. Dékujeme
za dalsi krasnou navstévu, kterd zprijemnila zacatek letnich prazdnin.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Bohosluzba

Klienti z DZR ,,Petrklic“ se opét sesli ke spolecné bohosluzbé, kterou
jiz tradiéné vede pan fardi Jiti Barhori. Setkdni piineslo chvile
ztiseni, duchovniho povzbuzeni i moznost spolecné se zamyslet nad
kazdodennim Zivotem.

Na klavesy a zpévem nds tentokrdt doprovdizela pani Jana Pachne-
rovd, kterd svymi pisnémi cely program krdsné doplnila. Na zavér
bohosluzby jsme si spolecné zazpivali znamé lidové pisnicky. Spolecny
zpév vytvoril prijemnou atmosféru, ve které si klienti zazpivali oblibené
melodie svého mladi. Tato pravidelnd setkdni jsou pro mnohé z nich
nejen duchovnim obohacenim, ale také prileZitosti ke spolecné strdave-
nym chvilim a pratelskému setkdni s ostatnimi.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Zvireci kamaradi od Toma

V DZR ,,Petrkli¢i® nas navstivili mili zvifeci kamaradi, erné
morcatko Vasik, angorsti kralicci a slepicka hedvabnicka. Jejich
navstéva naSe klienty potésila a prinesla radost, prijemné zazitky
i krasné chvile stravené mazlenim a poznavanim zviratek.

Srdecné dékujeme zaméstnanctim ,,Farmaparku u Toma“ za jejich
ochotu, vstficnost a cas, ktery na$im klientim vénovali. Velké
podékovani patfi také pani starostce Ing. Ivané Bubenickové a Lu-
cii Pernglau za milou navitévu a zprostfedkovani celé akce. Velmi si
této spoluprace vazime a téSime se na dalsi spole¢na setkani.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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