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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

PODPORA BENEFICNIHO
BAZARKU W. WOTTY

Jiz podruhé se na§ DZR ,,Petrkli¢“ podili svymi rukodélnymi vyrobky
na charitativnim bazarku, ktery aspon symbolicky podporuje charitativni
sbirku. Tentokrat jsme s klienty vyrabéli nasténné dekorace, které jsme
tvorili z potisténych listii starych knih a z prouténych dekoraci.

Zlistti jsme vytvareli tvary riznych kvéti a vSe jsme naaranzovali na prouténé
dekorace, které jsme na zavér lehce prestfikali zlatou barvou, aby finalni
vyrobek ziskal zajimavou patinu. Prispéli jsme i dalsimi vyrobky jako jsou
pranicka se susenymi kvéty, latkové jehelnicky, hackované tasticky na mobil,
malovana zrcatka, hackované decky, srdickové privésky z modelovaci hmoty
a dal$i drobnosti pro radost. Ziskané finance jsou uréeny dvéma chlapcim
Honzikovi a Daneckovi. Sbirku porada Support your local deejays.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,, Petrklic
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VYLET DO CUKRARNY

Konecné se na nas po dlouhé dobé usmalo slunicko, a tak jsme se s nasimi
klienty rozhodli podniknout vylet do nedaleké cukrarny Kafe&Decka
Bolevecka.

Sedli jsme si na terasu, pozorovali ruch velkomésta a u toho pili kavu. Nékdo
si dal vénecek, jiny zase dort, a ten, kdo nemél chut na sladké, si mohl vybrat
i slanou dobrotu. V ramci prochazky jsme pfi zpate¢ni cesté prozkoumali
okoli naseho Domova a nakonec se kazdy vratil s plnym bfichem a dobrou

naladou. Kristyna Tremlovd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*
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GOLDEN WIND
v Domoveé ,,Ctyrlistek*

Dnesni den se nesl ve znameni krdsné modré oblohy, slunicka a tep-
la, které nam v poslednich dnech tak chybélo. Jesté navic, méli jsme
pozvanou hudebni skupinu GOLDEN WIND, a tak se dopoledne
pod stanem opravdu vydartilo. Spolecné jsme si poslechli a zazpivali
zndmé pisnicky, kdo je neznal tleskal do rytmu hudby nebo jen
tak poslouchal. Celé dopoledne uteklo jako voda a my se uz tésime
na pristi spolecnou akci.

Irena Kuncovd, vedouci vychovné neped. ¢innosti, DZR ,,Ctyﬂl'stek“




V fttery 12. srpna jsme v naSem Domové privitali oblibeného muzi-
kanta pana Tomase Cerného, ktery nam jiz nékolikrat zpestfil
dopoledne.

Diky priznivému pocasi se celé vystoupeni mohlo konat venku, v za-
hradé naseho Domova, pod stanem. Pan Cerny nam zahral a zazpival
pisné z rtiznych hudebnich zanri. Znamé melodie si mnozi nasi klienti
s chuti zanotovali spole¢né s nim.

Jako vzdy byl pan Cerny velmi mily, vtipny a svym vystoupenim vytvoil
pohodovou a radostnou atmosféru. Koncert se vydaril a uz se tésime

na dals$i setkdni. Svitlana Buchak,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*




DZR ,,Ctyilistek* vylet do ZOO

Je znamo o nasi terapii, Ze mame spoustu podnétnych napadu a aktivit.
Nékteré uskutecnujeme planované a jiné bez velkych plana. V utery padl
napad jit ve stfedu s klienty pésky do ZOO. Cesta byla prijemné udrzo-
vana, a tak jsme se za necelych 20 minut ocitli pfed vstupni branou ZOO.
Tentokrat jsme navstivili Statek Liiftnerka. Mnozi z nas zavzpominali na jizdu
s bryc¢kou, obracecku na seno, praci u mlaticky a ru¢ni rezacky. Dosly vzpo-
minky na dojeni mléka a chov koni. Také nékolik druht kralikd neuslo nasi
pozornosti. Pfi rozvinuté besedé o hospodarskych pracich vcera i dnes jsme
zvladli malé obcerstveni. A pak nas cekala cesta zpét do Domova. Vylet se

nam vydatril a jisté si ho v co nejblizsi dobé zopakujeme. Hana Nigrinov,

prac. pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek”
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KRA

Na zacatku programu jsme se dozvédéli zajimavosti o téchto ctyrnohych
kamarddech a poté zacalo skakani pres prekdzky. Trojice krdlickii Afro-
dita, Athéna a Never Ending HB zacinali s nizsimi prekdzkami, které se
postupné zvysovaly. Trenérka Julca celou dobu kralicky povzbuzovala
a na konci programu se klienti s jednim mohli pomazlit. Dékujeme tak
za krdsné zpestiené odpoledne a tésime se na dalsi navstévu.

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

LiCl HOP A SKOK

Ve stredu 20. srpna k ndm zavital pan Radek Jares se svym rozmanitym
programem. Tentokrdt se klienti mohli tésit na Krdliky Hop a Skok.
Sesli jsme se v hojném poctu pod stanem a zdbava tak mohla zacit.

Bc. Kristyna Gruberovd,




SPORTMANIE 2025

Jako jiz tradi¢né jsme letni sezonu zakoncili na vyleté na Sportmanii,
za nakupnim centrem Plaza Plzen. Diky pozvani mésta Plzné si nasi klienti
mohli vyzkouset mozné i nemozné sporty pod vedenim zkusenych lektori.

A ze bylo z ¢eho vybirat. Kdo chtél, mohl stfilet ze zbrané, a to i laserové
na ter¢, nebo zkouset kreace s masli, vrh kouli nebo hod $palikem. Lovili
jsme ryby, hazeli provazem na kuzel, a dokonce chytali barevné bubliny,
které se vznasely ve vzduchu. Kazdy, kdo se této super akce ztcastnil, byl
od mésta Plzen obdarovan stfibrnou medaili a malou sladkou pozornosti.
Jelikoz ndm pocasi vyslo jako na objednavku, obcerstvili jsme se ve stanku
zmrzlinou, nebo tocenou malinovkou. A kdo mél hlad ¢i chut, koupil si
na zub klobasu, hranolky, smazeny syr ¢i grilovanou zeleninu. Dékujeme

méstu Plzen za pozvani a téSime na rok 2026. Trena Kuncové
el

vedouct pracovnikii pro zdkladni vychovnou neped. cinnost, DZR ,Cty#listek*




NOVE MISTO,
NOVA DOBRODRUZSTVI

V dobé letnich prazdnin jsme s nasimi klienty DS ,,Jitfenka“ pravidelné
jezdili na pétidenni pobyt na zamek v Nectinech. Pro letosni rok jsme
zvolili novou, pro nas neznamou lokalitu. A pridalo se k nam i par klientd
z DOZP ,,Novacek*

Vybrali jsme rekreacné - rehabilitacni stfedisko Sazamov u Kanic, které
provozuje Centrum pobytovych a terénnich socialnich sluzeb Zbuch. Cely
aredl je bezbariérovy. Ubytovali jsme se ve tfech mensich ubytovacich
budovach, kde nas cekaly prostorné pokoje, Siroké chodby, prislusenstvi
a na kazdém z domeckd byla spolecenska mistnost s TV a krbem. V aredlu
je 1 multifunkéni hristé, které jsme velmi vyuzivali. Cely pobyt probihal
v duchu letnich olympijskych her, kdy nechybély ani vlajky druzstev a olym-
pijsky ohen. Mimo plnéni sportovnich disciplin jsme méli moznost chodit
na prochazky do okolni prirody. Pocasi nam celkem pralo, a tak jsme vétsinu
casu stravili venku. Cely areal se totiz nachazi ve velmi priznivych klimatic-
kych podminkach a jedna se o jedno z ekologicky nejcistsich mist v Zapad-
nich Cechach. Nechybélo slavnostni zakonéeni her, opékani buitd, ani dis-
kotéka. Sice nedoslo diky pocasi na koupani v mistnim krasném bazénu,
ale vSe jsme si uzili a odjizdéli jsme spokojeni. A co bude pristi rok? Uz mame

zamluveny termin a radi se do Sazamova vratime. v o
Y Romana Kadarnovd, DiS.,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DS ,Jitfenka“




V oblibené pizzerii

Opét klienti z ,,Petrklice” navstivili blizkou Boleveckou pizzerii, kde jsme prozili spolecny cas u kaficka, pivecka
nebo sladkého zdkusku. Tentokrdt jsme si povidali o starych dobrych casech a kolik stdly zdkladni potraviny
za mladych let nasich klientii a co vsechno bylo jiné nez v dnesni soucasné moderni dobé. Dopoledni prdtelské
posezeni rychle ubéhlo a spokojeni jsme se vydali k Domovu. Cestou parkem jsme potkdvali psi mazlicky, maminky
s kocdrky a pozorovali jsme vse zajimavé, co se kolem nds délo.

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrklic*




V jakych zemich se nejlépe Zije na nasi planeté? Tato otazka zaznéla
béhem prezentace kterou si pro nas pripravil lektor Mgr. Ondfej Kinke.
V DZR ,Petrkli¢“ se uskutec¢nila jiz druha pirednaska, kterou zastituje
jazykova $kola Skfivanek. Tentokrat se beseda s promitanim tykala
skandinavského statu - Norska.

Prednasejici lektor nas zaujal svym poutavym vykladem, ktery provazelo
promitani fotografii a dokonce jsme se béhem jeho projevu ucili nékolik
norskych slov. Pan Mgr. Ondfej Kinke nas seznamil se stru¢nou historii této
zemé a vypravél ndm o bézném vSednim Zivoté Nord. Historicky celkem
chuda zemé s malo Grodnou ptdou se diky nalezené ropé proménila v boha-
tou a prosperujici zemi, kterd obsazuje predni pricky mezi staty, ve kterych
se dobrfe Zije a vétSina jejich obyvatel hodnoti svij Zivot jako $tastny.
O Norech se také traduje, Ze jsou velmi dobii hospodari, a to se tyka i financi.
Nadherna priroda s motskymi fjordy a hustymi lesy ldka k turistice, kterou
stat podporuje i formou vybavenych nezamcenych chat rozesetych po kop-
cich a udolich, kde miizete zdarma prenocovat a obcerstvit se. V Norsku je
témér pal roku Sero, muzete zde spatfit na obloze polarni zafi a zazit opravdu
bohatou snéhovou nadilku béhem zimy. Dat si v této zemi pivo neni uplné
levné, pullitr vas bude stat asi 350 K¢ a koupit si alkohol v supermarketu
po 14. hod. jiz neni mozné. Timto zptisobem se stat snazi omezovat naduzi-
vani alkoholu. Velkym norskym svatkem je ,Den ustavy®, ktery se slavi
17. kvétna. Norové v tento datum oslavuji vznik své samostatnosti, ktera
vznikla v roce 1814. Pokud byste v této dobé zemi navstivili, potkali by jste
vét$inu mistnich obyvatel zpivajicich v priivodu s narodni vlajkou a oblece-
nych do slavnostniho norského kroje. V privodu jsou zastoupeny vsechny
generace od $kolek, skol, zajmovych spolki ¢i dobrovolnickych organizaci.

Mezi znamé osobnosti této zemé patfi napf. Roald Amundsen, ktery prvni
dosahl jiznitho polu; Thor Heyerdahl cestovatel, morfeplavec a archeolog;
nebo znamy osminasobny olympijsky vitéz v biatlonu Ole Einar Bjorndalen.
Béhem programu si nasi klienti pochutnavali na vaflich s marmelddou
a $lehackou a nechybélo ani kaficko. Dékujeme panu Mgr. Ondfejovi Kin-
kemu za zajimavou prezentaci a hezky prozity spole¢ny cas.
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Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrkli¢



PECEME VAFLE

V nasem domové ,,Petrkli¢c“ to vonélo diky cerstvé pecenym sladkym
vaflim, které jsme s klienty vyrabéli. Vymichali jsme tésto, na které jsme
spotiebovali témér pil kila mouky, aby bylo vafli dostatek.

Pekli jsme podle specialniho norského receptu, ktery jsme ziskali od lektora
z jazykové Skoly Skfivanek. Nase vafle totiz mély byt soucasti prednasky o Nor-
sku, ktera byla naplanovana na nasledujici den. Sehnali jsme dva vaflovace
abychom peceni trochu urychlili, nebot jedna varka trva asi 15 minut nez jsou
vafle dozlatova upecené. Aby se nam vafle pii vyndavani netrhaly, vymazali
jsme mifizky vaflovace olejem. Pred servirovanim se zlatavé vafle potrou
libovolnou marmelddou. My jsme v den prednasky vafle potirali malinovou
marmeladou a dozdobili §lehackou. Nasi klienti si na nich moc pochutnali.

Sdrka Bartoskovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,, Petrklic“

S lIétem jsme se rozloucili hudbou

V poslednim srpnovém tydnu jsme pozvali do naseho Domova ,,Snézenka®
p. Viclava Auterského, aby ndm svoji hudbou na klavesy a akordeon zpti-
jemnil posezeni na zahradé, kde se grilovaly vuity a poddvalo tocené pivo.

Pocasi bylo v dtery slunecné, a¢ rano bylo chladnéjsi, do zacdtku zdbavy se
znacné oteplilo a od véci nebyly slaméné klobouky, které klienti bohaté vyuZili.
Zndmé melodie brzy pohltily vSechny posluchace, kteti si tleskali do rytmu
a v zahradé zavladla veseld nalada. Moc pékné se nam poslouchalo, pfi hudbé
a dobrém jidle ¢as ubéhl jako voda a byla tu chvile rozlouceni. Potleskem jsme
podékovali p. Auterskému za prijemnou zabavu a rozesli se s pranim, ze si ta-
kové posezeni urcité radi zopakujeme!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




POVIDANI O NORSKU

S Jazykovou $kolou ,,Skfivanek® jsme navazali spolupraci letos v ¢ervenci, kdy
k nam zavitala pani lektorka s povidanim o Velké Britanii. Setkani mélo velky
ohlas a tak jsme si ho hned v nasledujicim mésici srpnu zopakovali. Tentokrat
za nami prijel lektor pan Mgr. Ondiej Rinke, se zaméfenim na Norsko.

Tato zemé pro nas neni az tolik znama
a tak jsme se zajmem naslouchali, jak
se odvijely jeji déjiny. V prubéhu 8. -
11. stoleti n.l. bylo Norsko centrem
éry Vikingt, ktefi byli vynikajicimi
obchodniky, moreplavci a vale¢niky.
V r. 872 byla zemé sjednocena kralem
Haraldem. V obdobi 10. - 11. stoleti
se zde prosazuje kfestanstvi. Od roku
1536 se Norsko dostava pod nadvladu
Danska, stava se soucasti Danského
kralovstvi. Po napoleonskych valkach
se roku 1814 Norsko kratce stava ne-
zavislym a prijima ustavu. Jesté téhoz
roku je vSak donuceno vstoupit do unie
se Svédskem. Roku 1905 se tato unie
mirové rozpadd a vznikd nezévislé
Norsko s vlastnim kralem. Po 2. své-
tové valce, kdy bylo také okupovano
Némeckem, se pripojuje k OSN r. 1945
a k NATO r. 1949. Od 60. let 20. st.
objeveni nalezi§té¢ ropy a zemniho
plynu v Severnim mofi zasadné meéni
hospodafstvi a finan¢ni situaci Norska.
Dnes tak patfi mezi nejbohatsi a so-
cidlné nejstabilnéjsi zemé svéta.

Norsko lezi v severni Evropé na Skan-
dindvském poloostrové. Na severu za-
sahuje az za polarni kruh, ¢ast uzemi
lezi v Arktidé, souostrovi Spicberky
- mys Svalbard. V této c¢asti Norska
se stfida poldrni den s polarni noci.
Polarni den se zde nazyva ,,Pilnoc¢ni
slunce®, kdy v lété slunce viibec ne-
zapada za obzor po dobu nékolika
tydnt. Na severnim mysu - Svalbard
je slunce nad obzorem nepretrzité
zhruba od kvétna do cervence. Takze
i o ptilnoci je svétlo jako ve dne. Opa-
kem je polarni noc, kdy slunce nad
obzor nékolik tydnt viibec nevystoupi.

Presto nebyva stale uplna tma, kolem
poledne byva tzv. ,modré Sero” Na
mysu Svalbard trva noc od poloviny
listopadu az do poloviny ledna. Na jihu
je Norsko omyvano Severnim motrem.
Na vychodé hrani¢i se Svédskem,
s nimz md dlouhou hranici, déle s Fin-
skem a malym tsekem i s Ruskem.
Na zapadé se tdhne dlouhé pobrezi
u Severniho more a Norského mote
s proslulymi ,,fjordy®, u kterych jsme
se v povidani zastavili, nebot krasa
téchto hlubokych, uzkych a ¢asto velmi
dlouhych zalivi, sevienych vysokymi
skalnimi sténami, casto s vodopady,
které wvznikly cinnosti ledovet, je
opravdu dech berouci. Velkd <&ast
Norska je hornatd, s ostrymi vrcholy,
ledovci a ndhornimi plo$inami. Najde-
me tu i rozsahlé lesy, tundry a mnoho
jezer a divokych fek. Ziji zde stida
sobil a lostl. Kazdoro¢né se zde urodi
velké mnozZstvi malin, bortivek a hub,
ale na rozdil, od nas, Norové houby
nesbiraji. Stézejni je v Norsku rybolov.

Norsko ma dnes asi 5,5 milionu obyva-
tel. Vétsina jsou Norové, na severu jsou
puvodnimi obyvateli Samové. Nechybi
tu v8ak ani pristéhovalci z jinych zemi.
Utednim jazykem je norstina. Norové
si kladou diiraz na rovnost, demokra-
cii a silny socidlni stat. Je zde vysokd
uroven vzdélani se zaméfenim pre-
dev$im na technologie a energetiku,
vzhledem k tézbé a zpracovani ropy,
plynu a vodni energie. Pracovni tyden
je zde kratsi, s dirazem na rovnovéhu
mezi praci a rodinou. Pfevladd tu
luteranské krestanstvi. Norsko patti
k nejbohatsim zemim svéta. 17. kvétna
slavi Norové nejvyznamnéjsi statni

svatek - Den ustavy. V tento den
roku 1814 ptijalo Norsko svoji tstavu
v Eidsvollu. Oslavy maji silny vlaste-
necky a lidovy charakter, Norové se
oblékaji do tradi¢nich kroji, jdou
v pravodu s vlajkami a zpivaji. Jejich
kulturni Zivot je rozmanity, béhem
roku se zde kond mnoho koncertt,
kde si prijdou na své posluchaci jazzu,
bluesu, popu, rocku, ale i repu a hip
hopu. Jako kazdy jiny narod i Norové
maji své vyznamné osobnosti jakym byl
polarnik a objevitel Roald Amundsen
(1872-1928), jeden z nejvyznamnéjsich
cestovatelt své doby. Dalsi osobnosti
byl norsky dramatik a basnik Henrik
Ibsen, povazovany za jednoho z ,,otct
moderniho divadla. A protoze Norsko
je zemé sn¢hu a zimnich sportd, nelze
opomenout byvalého norského biatlo-
nistu a bézce na lyzich, prezdivaného
,Kral biatlonu“ jménem Ole Einar
Bjorndalen. Pokud nahlédneme do
historickych baji Norska, nalezneme
skritka ,Trolla® kterého dnes znaji
z filmového provedeni déti i dospéli

o celém svété. ,
p Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou
¢innost, DZR ,,SnéZenka“
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Navstéeva ve Farmaparku
u Dobran

Kdyz jsme uvaZovali o podniknuti vyletu s nasimi klienty, padla ten-
tokrdt volba na Farmapark u Dobfan. Ten jsme doposud nenavstivili

sy r

a protoze na zvitdtka se vZdycky radi podivame, byl vybér lokality jasny.

Ve stfedu 13. srpna jsme vyrazili z naSeho Domova ,,Snézenka“ a za chvili
jsme byli na misté. Prochazeli jsme postupné mezi voliérami a prohlizeli
si jejich obyvatele, kterymi byli jednak domdci druhy jako ovecky, kozy,
husy, kachny, dale pak volné zijici labuté, ¢api, jefabi, pavi, pstrosi a Nandu
pampovy. V zadni ¢asti voliér sidlili dravci napt. Pustik bélavy, Vyr velky,
Sovice snézni. Bylo na co koukat, jako vzdy nas zviritka pobavila, nejvic
malad mladata, ktera svou roztomilosti zaujmou kazdého. Rozloha parku
je mnohonasobné vétsi, nez kolik jsme zvladli projit, ale nas bohaté uspo-
kojila prohlidka projité ¢asti. Po obchiizce jsme si odpocinuli na lavickach
u obcerstveni a vzhledem ke zna¢né teplému a slune¢nému pocasi, byla

nejlepsi volba k osvézeni zmrzlina. Dana Alexové,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“




Sportovni hry ve ,,Snézence*

Venku panuje mésic srpen, pocasi se zatim tvari priznivé a tak jsme se
rozhodli usporadat na zahradé naseho Domova klani ve sportovnich
disciplinach. V prostoru zahrady jsme rozmistili jednotliva stanovisté tak,
aby mezi nimi bylo dostatek manévrovaciho prostoru k piesunu klient.
Vyznamnou pomoc pfi obstardvani stanovist nam poskytly clenky plzenského
»Damského hazenkarského klubu“ se svym trenérem. Pfemistovali klienty
od jedné discipliny k druhé, podavali klientiim instrukce a pomahali jim
s plnénim zadaného ukolu. Klienti si postupné zméfili své sily v téchto dis-
ciplinach: hod micki na ter¢, uchopeni papirové koule plastovymi tyckami,
loveni ryb, ve hte ,,Kloboucku hop*, trefovani micki do otvort v draze, v tenisu
se zavé$enym mickem, v pinkani zavéseného nafukovaciho mice, umistovani
pradelnich kolikd po obvodu tacku, hod naplnéného sacku do kruhu, v kro-
ketu a u stolecku s manipula¢nimi prvky zaméfenymi na jemnou motoriku
rukou. Celé klani probihalo v nadSeném sportovnim duchu a vsechny dis-
cipliny se podarilo splnit. Na zavér obdrzeli vSichni klienti ¢estny ,,Diplom®
za Ucast na sportovnich hrach a bylo pofizeno spole¢né foto s nagimi milymi
asistenty-hrackami hazené a jejich trenérem. Spoluprace s nimi se nam libila
a tak je v nasem Domové urcité opét radi uvitame!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR ,SnéZenka“
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