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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

INDIVIDUALNI MUZIKOTERAPIE
V DZR ,,CTYRLISTEK*

U nas v Domové pravidelné probiha individualni muzikoterapie u lizka
na pokojich klientii. Mnozi z nas si pokladaji otazku: ,,Pro¢ a jaky to ma
smysl?“. Individualni terapie je pfizpusobeni sluzby na miru konkrétnimu
clovéku, ktera vyuziva rytmus a melodii k podpore psychické a fyzické po-
hody klientd. Pomaha ulevit od bolesti, uzkosti, sniZuje stres, usnadnuje
komunikaci a pfinasi pocit bezpeci. U seniorit upoutanych na lazko plni
muzikoterapie specifické ukoly. Cilem je pfedev$im zlepseni kvality Zivota,
aktivizace zachovanych schopnosti. Je znamo, Ze hudba pretrvava v paméti
seniort dlouho poté, co kviili nemoci zapomenou jina fakta.

U lazka se pouzivaji dvé zdkladni formy pasivni, kterd se vyuziva u klientl
ve velmi tézkém stavu, v hluboké fiazi demence nebo terminalnim stidiu. Ziva
hudba u luzka, kdy terapeut hraje na akustické nastroje s prirozenym ladénim
- napt. tibetské misy, rezonancni kolébky, kantely... Tyto ndstroje prispivaji
ke zklidnéni organismu, a to pusobenim zvukovych vibraci, pomdhaji har-
monizovat dechovou frekvenci, snizuji krevni tlak, zmirnuji svalové krece.
Je to uleva od osamélosti klienta i kdyz senior zdanlivé nereaguje, vnima
pritomnost terapeuty a zvuku, az k odbourani pocitu izolace a strachu ze samoty.

Druhou ¢asti je aktivni muzikoterapie, kterd je vhodna pro klienty, ktefi
jsou upoutani na lizko, ale dokazou v ramci svych moznosti komunikovat
a spolupracovat.

7o

Treti ¢asti je vyvolavani vzpominek — cilené se vyuzivaji pisnicky z mladi klienta.
Znama melodie dokaze aktivovat dlouhodobou pamét, vyvolat konkrétni
vzpominky a navodit silny citovy prozitek radosti. Pfinosné je i jednoduché
zapojeni klienta, kdy se mize zapojit zpévem, brnkanim, rytmickym podupa-
vanim nebo hrou na drobné rytmické nastroje (vajicka, triangl, bubinek...)
coz podporuje jeho jemnou a hrubou motoriku.

Hana Nigrinovd, PSS pro nepedagogickou vychovnou ¢innost DZR,,Cty#listek”




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzeni)

vyhlasuje
VYBEROVE RIZENI
na obsazeni pozice
UCETNI
pracovisté

MUSS mésta Plzné, Klatovska t¥ida 777/90,
Jizni Predmésti - Plzen 3, 301 00 Plzen

Uchaze¢ musi spliovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né vyplnénou a podepsanou
piihlasku, viz piiloha - tiskopis ¢. 85 — PERS - MUSS
- 2025.

2. Beztthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi
nez 30 kalendarnich dni.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
stfedoSkolské vzdélani s maturitou, ekonomického
sméru vyhodou, zkuSenost se softwarem Helios
Inuvio, e-Quip vyhodou, dobra znalost prace na PC
(MS Word, MS Outlook, MS Excel).

Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim ufedné ovérené
kopie dokladu o vzdélani, pripadné pti pohovoru pred-
lozenim originalu dosazeného pozadovaného vzdélani.
4. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohldsenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti v tomto
strukturovaném zivotopise jsou pravdivé a z mé strany
plné dokladovatelné. Jsem si védom pripadnych pravnich
nasledk pfi uvedeni nepravdivych udaja®

Ve strukturovaném zivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupnu
vzdélani, ziskané védomosti a zku$enosti, profesni rust,
zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé uchazece
a datum zpracovani strukturovaného Zivotopisu.

5. Motivacni dopis
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kterém

uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni se
o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani
se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim osob-
nich udaji” viz ptiloha dokument & 56 - PERS - MUSS
- 2018.

Napln prace:

1 Komplexni vedeni podvojného tucetnictvi celé
organizace (zastup za hlavni ucetni)

Uttovéni pokladnich operaci v u¢etnim systému
Vedeni pokladny

Ptijem a vydej hotovosti na zdkladé¢ ucetnich doklada
Zajisténi inventarizace pokladni hotovosti

Vedeni a evidence majetku v¢etné inventarizace
Zajistovani pokladnich sluzeb

Mési¢ni zpracovani actu klientt socialnich sluzeb

Zpracovani faktur

Ocekavame:

Trestni beztthonnost (viz bod ¢. 2)

Praxi na obdobné pozici alespon 3 roky vyhodou
Znalost podvojného tcetnictvi a pokladnich operaci

]
|
]
B Orientace v danovych a ucetnich predpisech
I Peclivost, spolehlivost a smysl pro detail

]

Vysoka mira zodpovédnosti a diskrétnost pfi praci
s finan¢nimi prostfedky

I Samostatnost, dobré komunika¢ni schopnosti
a pfijemné vystupovani

B Zkusenost se softwarem Helios Inuvio, e-Quip
vyhodou

B Dobra znalost prace na PC (MS Word, MS Outlook,
MS Excell)

I Néstup na pozici Ucetni - dle domluvy



Nabizime:

B Smysluplnou praci v pratelském kolektivu

I Podporu pti zauceni a dalsi vzdélavani

I Pracovni smlouva na dobu urcitou s vyhledem
na dobu neur¢itou

B Pravidelnou pracovni dobu - plny pracovni tivazek
40,00 hod. tydné
B Platové zarazeni v 9. platové tridé dle prilohy ¢. 1
NV ¢.341/2017 Sb., platovy stupen dle odborné praxe
I Vyplaceni mimorddné odmény po zapracovani a pri
prodlouzeni pracovni smlouvy na dobu neurcitou
B 5 tydnt dovolené
I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
B Prispévek na stravovani/Benefity z FKSP
dle moznosti organizace
B Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
I Silnou odborovou organizaci
Prihlaska do Vybérového fizeni:
Uzavienou obdlku s textem: YYBEROVE RIZENI
NA OBSAZENI POZICE ,UCETNI MUSS meésta
Plzné“ s uvedenim dalsiho textu: ,NEOTVIRAT¢
odevzda uchaze¢ do 10:00 hodin dne 5. fijna 2026
do podatelny Méstského tstavu socialnich sluzeb mésta

Plzné, prispévkova organizace, Klatovska tfida 777/90,
Jizni Pfedmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu ozna-

¢ené obalky musi byt véechny pozadované dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

2. Vypis z rejstiiku trestd

3. Doklad o vzdélani

4. Strukturovany zivotopis

5. Motiva¢ni dopis

6. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji

Uchaze¢, ktery ke stanovenému terminu nedolozi

veskeré pozadované doklady, bude z vybérového fizeni

bez dalsiho vyfazen.

Prubéh Vybérového fizeni:

Vybérové fizeni na obsazeni pozice ,UCETNI MUSS

meésta Plzné“ probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihldsek uchazecii

z hlediska formalniho - otevirdni obalek
(5.10.2026 od 10:00 hodin).

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece (6.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin).

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni

vybérového fizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsitho uchazece a ukoncenti

vybérového fizeni probéhne nejpozdéji dne 7.10.2026.

V Plzni dne 6.8.2026
Mgr. Frantisek Sampalik, feditel MUSS mésta Plzné

TR

DUO HARHOU ve ,,Ctyflistku‘

Letni dny si v nasem Domové ,,Ctyilistek* uzivame plnymi dousky,
a kdyz se k ndadhernému pocasi pridd i Zivd muzika, je o skvélou ndla-
du postardno. Rozhodli jsme se usporddat hudebni vystoupeni piimo
venku na zahradé pod stanem, ktery ndm poskytl pFijemny chladek.

Nasimi vzdcnymi hosty bylo hudebni vystoupeni Duo HARHOU,
neuvéritelné talentované sourozenecké duo pan Jiti Stach a Martina
Stachovd. Zndmé melodie tradicnich ceskych lidovek nenechali nase
klienty dlouho v klidu. Pod stanem se brzo tancilo, tleskalo a zpivalo.
Jiti Stach uddval rdzny i vesely rytmus svou hrou na akordeon
a Martina Stachova ho doprovizela nadhernymi melodiemi na housle.
Dopoledne uteklo jako voda a tismévy na tvdrich nasich klientii hovofily
za vSe. Moc dékujeme Duo HARHOU za jejich krdsny hudebni zaZitek.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek”




»,CtyFlistek* na Sportmanii

Kdo fika, ze sportovni akce jsou jen pro mladé? Nasi klienti z DZR
»Ctyilistek tento mytus zbotili. Za velmi piijemného pocasi, které bylo
pro venkovni aktivity jako stvorené, jsme se spolecné vydali na oblibeny
festival sportu - Sportmanii v Plzni. A byl to vylet plny smichu, energie
a skvélych vykoni.

Hned po ptijezdu do aredlu na nas ¢ekalo velmi milé pfivitani. Aby méli
nasi sportovci dostatek sil na vSechny vyzvy, dostali hned na uvod vyborné
susenky, dostatek piti a také osvézujici zmrzlinu. Kazdy z nasich klient
navic obdrzel svou vlastni sportovni kartu. Pravidla byla jasna a zabavna
- za Uspésné absolvovanou aktivitu ziskali nasi sportovci na svou kartu
vytouzené razitko, které udélalo vSem velkou radost. Kazdé ze stanovist
bylo né¢im poutavé, my jsme se pustili do hazeni mice do kose, chytani ryb
v bazénku, stfileni hokejkou do branky ¢i hazeni krouzki na cil.

Za nasbirand razitka a Uzasnou snahu si kazdy z nasich tcastniki odnesl
to nejcennéj$i — opravdovou medaili. Domu jsme se vraceli sice trochu
unaveni, ale pfedev§im pysni na dosazené sportovni vykony, s medailemi
na krku a s tsmévem od ucha k uchu. Dékujeme tak Magistratu mésta Plzné
za milé pozvani a tésime se na pristi ro¢nik!

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek”




VYLET DO ZOO PLZEN

Léto uz sice pomalu konci, ale pocasi ndm preje na vylety. Rozhodli jsme
se s klienty navstivit plzeriskou Zoologickou zahradu. Bylo krdsné pocast,
a tak zvitdtka byla vétsinou venku a mi jsme mohli obdivovat krdsy p¥irody.
Ukdzal se ndm i pdn zvitat lev, zebry, zirafy, opice i s mlddaty, tucnidci
a spousty druhii ptdkii. Nechybélo ani malé obcerstveni, které jsme dopl-
nili vybornou kdvou nebo tocenou kofolou. Vylet mél kladnou odezvu,
a tak jsme se rozhodli, Ze nebyl posledni. ..

Irena Kuncovd,
vedouci pracovnikii pro zdkladni vychovnou neped. ¢innost DZR ,,Ctyflistek*




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzeni)

vyhlasuje
VYBEROVE RIZENI
na obsazeni pozice

SOCIALNIi PRACOVNIK

DOMOVA SE Z’VLA§:I'NI'M REvivIMEM
a ODLEHCOVACI SLUZBA ,,SNEZENKA*,
pracovisté Klatovska trida 1892/45, 301 00 Plzen

Uchaze¢ musi spliovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

Uchazec pfedlozi vlastnoru¢né vyplnénou a podepsanou
prihlasku, viz priloha - tiskopis ¢. 85 - PERS - MUSS
—-2025.

2. Bezthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi
nez 30 kalendarnich dnt.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
vys$$i odborné vzdélani ziskané v oborech vzdélani
zaméfenych na socialni praci a socialni pedagogiku, so-
cialni pedagogiku, socidlni a humanitarni praci, socialni
praci, socialné pravni ¢innost, charitni a socialni ¢innost.
Déle znalost IT (MS Word, MS Outlook, MS Excell).
Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim uredné ovérené
kopie dokladu o vzdélani, pripadné pii pohovoru pred-
lozenim originalu dosazeného pozadovaného vzdélani.
4. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohldsenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti v tomto
strukturovaném zivotopise jsou pravdivé a z mé strany
plné dokladovatelné. Jsem si védom ptipadnych pravnich
nasledki pri uvedeni nepravdivych udajua®

Ve strukturovaném zZivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupni
vzdélani, ziskané védomosti a zkusenosti, profesni rust,
zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé uchazece
a datum zpracovani strukturovaného zivotopisu.

5. Motivacni dopis
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kterém

uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni se
o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani
se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim osob-
nich udajd” viz ptiloha dokument ¢. 56 — PERS - MUSS
-2018.

Napln prace:

B Socidlni prace s klienty Domova se zvlastnim
reZimem

Vedeni individualniho planovani sluzby
Komunikace s rodinami, opatrovniky a urady

Zpracovani socialni dokumentace

Podil na zpracovani Standardu kvality socialnich
sluzeb (SQSS)
I Provadéni skoleni pro zaméstnance v oblasti SQSS
B Podpora klientt pfi feSenti jejich zivotni situace

a pri zapojeni do bézného zivota
B Spoluprace s multidisciplinarnim tymem

1 Doprovod klientt na kulturni a spolecenské akce

Ocekavame:
I Trestni bezihonnost (viz bod ¢. 2)

I Odbornou zpusobilost dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach v platném znéni (viz bod ¢. 3)

Praxi v oboru minimaélné 2 roky

Komunika¢ni a organiza¢ni schopnosti

Empaticky pristup ke klienttim a tymovost
Samostatnost, empatii a odpovédny pristup k praci

Uzivatelskou znalost prace na PC

Nastup na pozici ,Socialni pracovnik DZR
a OS Snézenka“ - dle domluvy



Nabizime:

B Smysluplnou praci v pékném a pratelském kolektivu

I Podporu pti zauceni a dalsi vzdélavani

B Pravidelnou pracovni dobu - plny pracovni tivazek
(6:30 - 15:00 hod.)

B Platové zarazeni v 10. platové tridé dle prilohy ¢. 2
NV ¢. 341/2017 Sb., platovy stupen dle odborné praxe

I Vyplaceni mimorddné odmény po zapracovani a pii
prodlouzeni pracovni smlouvy na dobu neurcitou

B 5 tydnt dovolené

I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2

I Prispévek na stravovani/Benefity z FKSP
dle moznosti organizace

B Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici

I Silnou odborovou organizaci

Prihlaska do Vybérového fizeni:

Uzavienou obalku s textem: VYBEROVE RIZENI
NA OBSAZENI POZICE ,,SOCIALNI PRACOVNIK
DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM a ODLEH-
COVACI SLUZBA SNEZENKA“ s uvedenim dalsiho
textu: , NEOTVIRAT“ odevzda uchaze¢ do 10:00 hodin
dne 12. fijna 2026 do podatelny Méstského ustavu so-
cidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkovd organizace,
Klatovska tfida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3,
301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu ozna-

¢ené obalky musi byt vSechny pozadované dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

. Vypis z rejstiiku tresttl

. Doklad o vzdélani

. Strukturovany Zivotopis

. Motiva¢ni dopis

. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji
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Uchaze¢, ktery ke stanovenému terminu nedolozi
veskeré pozadované doklady, bude z vybérového fizeni
bez dalsiho vyfazen.

Prubéh Vybérového fizeni:

Vybérové fizeni na obsazeni pozice ,Socidlni pracovnik
Domova se zvla$tnim reZimem a Odlehéovaci sluzba
Snézenka“ probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihldsek uchazecii

z hlediska formalniho - otevirdni obalek
12.10.2026 od 12:00 hodin.

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece 13.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin.

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni

vybérového rfizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsitho uchazece a ukonceni

vybérového fizeni probéhne nejpozdéji dne 16.10.2026.

V Plzni dne 25.8.2026
Mgr. Frantisek Sampalik, feditel MUSS mésta Plzné

klienti se pridali a zpivali spolu s hudebnikem.

Zpivani v Domové ,,Ctyflistek*

V dtery 11.srpna u nds v Domové zaznéla Ziva hudba. Navstivil
nds muzikant Simon Pecenka a diky krdsnému pocasi jsme se sesli
venku pod stanem. Hlavnim tématem koncertu bylo léto, a tak se
celé dopoledne neslo v letni a pohodové atmosfére. Hudebnik zahrdl
a zazpival spoustu pisnicek. Kdyz pak zaznély prvni tony pisnicek
jako ,,Rodné idoli“ nebo legenddrni ,Ved mé ddl, cesto md‘, nasi

Krasny hudebni program plny letni tématiky zakoncil muzikant pisni

»Dajdna“. Prozili jsme pékné dopoledne. Panu Pecenkovi moc dékujeme
za navstévu a uz ted se tésime na nase dalsi spolecné setkdni.

Svitlana Buchak,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,Ctyflistek”




JITRENKA
NA LETNIM POBYTU

V Cervenci jsme se opét vydali s Jitienkou a kamarddy
z Novdcku na letni pobyt v Hradisti u Kolovce. Cestu jsme
zahdjili 13.7.2026, ubihala svizné a pred obédem jsme jiz
vybalovali kufry.
Na pobytu jsme chodili na prochazky, fesili kvizy, sporto-
vali na hfisti a kreslili obrazky. Také jsme se, diky skvélému
pocasi, koupali v bazénu, kde jsme zazili spoustu zabavy.
Zdatni turisté dosli k mistnimu koupalisti, omocili nohy
po tafe a dali si chladné napoje. Cesta zpét nas vedla kolem
kaple a houpacek, zde jsme si odpocinuli a nacerpali sily.
Posledni vecer jsme si opekli burty a usporadali diskotéku.
Petr Tonder,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS ,,Jittenka®




e

Srpnové aktivity v DS ,,Jitfenka“

V prijemnych letnich dnech jsme vyrazili na Bolevecky rybnik, kde jsme
se koupali a uzivali si osvéZeni. Nezapomnéli jsme ani na navstévy bazénu
na Slovanech a vychazky v okoli stacionare. Také jsme si udélali pfijemnou
zastavku v cukrarné na zmrzliné, ktera v horkém pocasi prisla vhod.

A kdyz venku naopak prselo, usporadali jsme pfimo ve stacionafi sportovni
pétiboj. Klienti si vyzkouseli nékolik disciplin jako hod na ter¢, prekazkova
dréha, béh, chtize s mickem na 1Zici a podobné.

Ty obzvlasté parné dny jsme radéji travili v pfijemném prostiedi stacionare,
kde jsme se vénovali klidnéj$im a odpocinkovym aktivitim. Cetli jsme,
povidali si, hrali spolecenské hry, lustili rizné hadanky, tajenky, poslouchali
hudbu a uzivali si spole¢ny c¢as v klidnéjsim tempu.

O kulturni zézitek se postarala také navstéva kina v OC Plaza.

Srpen nam tak pfinesl od kazdého trochu - koupani, zmrzlinu, sport, kino
i chvile odpocinku.

Marcela Cirikovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost DS ,Jittenka“
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PAPOUSCI VE SNEZENCE

Y r

Klienti naseho Domova ,SnéZenka“ se vzdy radi potési pritomnosti
zviratek, at uz jsou to pejsci, kocicky ¢i ponik. V mésici srpnu jsme ale
u nas uvitali zcela nové ,,operené“ kamarady a témi byli papousci. Privezli
jeknam pan Jindfich Joo - cirkusovy umeélec, cvicitel exotickych papouski
a pan Radek Jares, ktery celé vystoupeni moderoval.

Vystoupeni se konalo na jidelné, kde divaci sedéli v kruhu, aby dobre vidéli
na hlavni aktéry, tedy papousky a jejich cvicitele. Discipliny byly rtiznorodé
a ucastnili se jich papousci riaznych velikosti. Vidéli jsme pestrobarevné
velké papousky Ara, mensi druh Kakadu, papouska Sedého, Ara Vojenského
a malého Ara Arakanga. Papousci predvadéli volny let s pristavanim na ruce,
na rameni, otd¢enim na obruci, drzeni lZice, ¢i napodobovani zvuku.
Pan Radek Jares$, ktery, se svym tymem, uskuteciiuje tato vystoupeni nas
celym programem provazel a sdélil nam tak spoustu zajimavosti ze Zivota
papouski, odpovidal i na dotazy klientt.. Byla to tizasna podivana, velice nas
pobavily kousky opefenych artistii, ktefi si pravem zaslouzili velky potlesk
ze své vykony. Papousci se ndm velice libili a radi je zase nékdy uvitame
v nasem Domové ,,Snézenka®.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




Peéeni bramboraku

K samému konci mésice srpna, ve ¢tvrtek, kdy venku panovalo pravé let-
ni pocasi, jsme prostor pod zahradnim altanem proménili na kuchyni.
Zajemci, o pripravu smési na bramboraky, z fad nasich klientd, zasedli
ke stoliim a pustili se s chuti do prace. Potieba bylo oskrabat brambory
a oloupat strouzky Cesneku. Strouhani téchto ingredienci jsme uz pak
prenechali kuchynskému robotu.

Z nastrouhanych brambor jsme vymackali prebyte¢nou vodu a prelili je tro-
chou horkého mléka, aby netmavly. Kdyz byly misy naplnény strouhanymi
brambory a cesnekem, zbyvalo dodat zbytek surovin a vyladit chut. Tedy
do smési pribyla stl, majoranka, vejce a mouka. Ditkladnym promichanim
vSech slozek ve smési byla zakoncena prvni etapa naseho ,zahradniho
kulinafstvi. Na fadu pfislo rozehfati dvou plotynek elektrického varice
a rozpaleni oleje na panvich. Tuto cast jiz prevzal persondl z fyzioterapie
a ergoterapie a ujal se nalévani smési na panve a smazeni. Tak, jak se bram-
boraky postupné dopékaly, byly roznaseny mezi klienty u stoléi pod altdnem
a dalsi pak byly doneseny klienttim, ktefi se nemohli zicastnit, az na pokoj.
Na lepsi traveni prisla vhod sklenicka piva.

Touto netradi¢ni pochutinou si vSichni zavzpominali na doby, kdy si bram-
boraky pripravovali jesté sami doma a pfi jakych prilezitostech. Byl to takovy
»reminiscen¢ni® - vzpominkovy den, ktery si vSichni uzili a jesté si pochut-

nali! ,
a Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka
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LETO V NOVACKU

K bezva létu patii kromé vyleta také stanovani, grilovani a letni kino.
Spani venku si nékolik nasich odvaznych klientii vyzkouselo na nasi
zahradé Novacku. Nechybély pisnicky na prani, povidani, dobroty,
ale hlavné se nam libilo pozorovani noc¢ni oblohy. Na cerstvém vzduchu
se vSem hezky spalo.

Dalsi z nasich splnénych letnich plant bylo grilovani a my si tak jeden srp-
novy podvecer pochutnali na spousté dobrot. Jesté, ze mame velky gril.

Mezitim se nam nase zahrada proménila v letni kino, a tak jsme skvéle
nasyceni, ale s trochou mista jesté pro popcorn, ktery prosté k filmu patfi,
zhlédli film Jezek Sonic 3. Zavére¢na pisen filmu nas zvedla k tanci.

Uz vymyslime dalsi plany.
Markéta Dlouhd a Jiti Vales, PSS pro pfimou obsluznou péci, DOZP Novdcek




Zivot v ulicich Plzné

Madme rddi tohle mésto. Rddi ho navstévujeme pti vselijakych prileZitostech
ale i jen tak. Ve mésté tancime, zpivime, sportujeme, objevujeme novd
i zndmd mista.

Dosli jsme i do podchodu u CAN. Tolik krdasnych kreseb nds prekvapilo.
Inspirovalo nds to a pokusili jsme se také o viastni graffity. Jsme zatim novdcci
ale moc nds to bavilo. Je to hravé, barevné, spontinni ale je i tfeba nad tim
hodné premyslet.

Pristé budeme jesté lepsi a az budeme mit vystavu (a my ji mit budeme), tak Vis
urcité vSechny pozveme.

Hana Jandikova Ortinskd,
PSS - vychovna nepedagogickd cinnost, DOZP Novacek




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzeni)

vyhlasuje ve smyslu Clanku 3 platného Pracovniho fadu MUSS Plzeri

VYBEROVE (KONKURSNI) RIZENI

na obsazeni pozice
VEDOUCI UTVARU ,,ZDRAVOTNI SLUZBY DZR PETRKLIC*

Ve smyslu vySe uvedeného ustanoveni Pracovniho ¥adu MUSS Plzen
sdéluje Feditel MUSS Plzei, Zze se jedna o vybérové (konkursni) Fizeni,
které je pri splnéni nize uvedenych podminek vypsano
pro Sirokou verejnost.

Uchaze¢ musi spliovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

Uchazec pfedlozi vlastnoru¢né vyplnénou a podepsanou
prihlasku, viz priloha - tiskopis ¢. 85 - PERS - MUSS
—-2025.

2. Bezthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi
nez 30 kalendarnich dnt.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
stiedoskolské vzdélani s maturitou, odpovidajici ziskani
odborné zpusobilosti k vykonu povolani vSeobecné
sestry (studijni obor zdravotni, détska sestra) — nositel
vykonu S2. Dale znalost IT (MS Word, MS Outlook,
MS Excel).

Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim uredné ovérené
kopie dokladu o vzdélani, pripadné pii pohovoru pred-
lozenim originalu dosazeného pozadovaného vzdélani.
4. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohldsenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti v tomto
strukturovaném zivotopise jsou pravdivé a z mé strany
plné dokladovatelné. Jsem si védom ptipadnych pravnich
nasledki pri uvedeni nepravdivych udajua®

Ve strukturovaném zZivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupni
vzdélani, ziskané védomosti a zkusenosti, profesni rust,
zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé uchazece
a datum zpracovani strukturovaného zivotopisu.

5. Motivacni dopis
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kterém

uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni se
o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani
se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim osob-
nich udajd” viz ptiloha dokument ¢. 56 — PERS - MUSS
-2018.

Ocekavame:
I Vysokou odbornou uroven

B Ochotu v prohlubovani a zvy$ovani praktickych
a teoretickych dovednosti

B Zodpovédny pristup k praci a respekt ke klienttiim
Schopnost fesit personalni zalezitosti na svéfeném
useku

I Manazerské dovednosti

B Zkusenosti s fizenim pracovniho kolektivu
a schopnost vést tym spolupracovniki je vyhodou

B Kreativitu, empatii, asertivitu, efektivnost

Ptizptisobivost, rozhodnost, zodpovédnost, loajalitu
k zaméstnavateli

B Nastup na pozici Vedouci utvaru ,,Zdravotni sluzby
DZR Petrkli¢“ dne 1.11.2026 nebo dle domluvy

Nabizime:

B Samostatnou zodpovédnou praci v oblasti
zdravotnich sluzeb poskytovanych v pobytové
socialni sluzbé Domovy se zvlastnim rezimem

B Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
I Jednosménny rovhomérné rozlozeny pracovni rezim
- Odménovani podle platného Natizeni vlady
¢. 341/2017 Sb.
- Nadstandardni ptiplatek za vedeni
- Nadstandardni osobni priplatek
- Nadstandardni odmény
I Radu zaméstnaneckych vyhod
- Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
- Benefity FKSP



Prihlaska do Vybérového (konkursniho) Fizeni:
Uzavtenou obélku s textem: VYBEROVE (KONKURS--
NI) RIZENI NA OBSAZENI POZICE VEDOUCI
UTVARU ,,ZDRAVOTNI SLUZBY DZR PETRKLIC*
s uvedenim dal$tho textu: ,NEOTVIRAT® odevzda
uchaze¢ do 10:00 hodin dne 5. fijna 2026 do poda-
telny Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné,
prispévkova organizace, Klatovska ttida 777/90, Jizni
Predmésti — Plzeni 3, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu ozna-
¢ené obalky musi byt véechny pozadované dokumenty:
1. Prihlaska do vybérového rizeni

2. Vypis z rejstiiku tresti

3. Doklad o vzdélani

4. Strukturovany zivotopis

5. Motiva¢ni dopis

6. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji

Uchaze¢, ktery ke stanovenému terminu nedolozi
veskeré pozadované doklady, bude z vybérového (kon-
kursniho) fizeni bez dalsiho vyrazen.

Prubéh vybérového (konkursniho) fizeni:
Vybérové (konkursni) fizeni na obsazeni pozice

Vedouci tutvaru ,Zdravotni sluzby DZR Petrkli¢
probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihlasek uchazecti
z hlediska formalniho - otevirani obalek
(5.10.2026 od 12:00 hodin).

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece (6.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin).

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni

vybérového (konkursniho) fizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsitho uchazece a ukonceni

vybérového (konkursniho) fizeni probéhne nejpozdéji

dne 7.10.2026 V Plzni dne 6.8.2026
Mgr. Frantisek Sampalik,feditel MUSS mésta Plzné

Monarchové v Novacku

Zndte motyla Monarchu stéhovavého? Je to jediny
motyl, ktery létd do teplych krajin. V lété Zije v ob-
lasti mezi Kanadou a spojenymi stdity a na zimu
leti 4000 km v obrovskych milionovych hejnech
do Mexika. Cesta je to ndrocnd a mnoho motylu ji
ani nepieZije. Na trase odpocivaji a je to vZdy velikd
podivand, kdyz obali vétve stromii i jejich kmeny.
Par motylii si zaletélo i k ndm do Novdcku. Posadili se
na strom a odpocivaji.

My je nerusime, vZdyt ndm to tu délaji krdsné.

Kdo tomu nevéti, at se k nam ptijde podivat.

Hana Jandikova Ortinskd,
PSS - vychovnd nepedagogicka cinnost,
DOZP Novicek




PAPOUSCI SHOW
Do DZR ,Petrklic“ zavitala opravdu neobvykla a pestra navstéva.
Nasi klienti se totiz setkali s partou tZasnych cizokrajnych papouski
a andulek, ktefi nam predvedli malé cirkusové vystoupeni plné
akrobatickych kouski, hudby, 1étani a nejriaznéjsich prekvapeni.
Kulisek, Zlatovlaska, Pepik, Bozenka, Karkulka, Citronek, Filda,
Arunka, Modri¢, Panenka, Snéhurka, Karel a Bobanek, to jsou
jména naSich opefenych navstévniki. A Ze toho uméli opravdu
hodné.

Papousci nam predvedli napriklad akrobatické toceni na obrudi.
Papousek Ara zase ukazal svou $ikovnost, kdyz si na zobak namotaval
provazek, na jehoz konci byl uvazany burak. Ten si pritahl, rozlouskl
a pochutnal si na orisku. Papousek Kakadu nam dokonce zatancil
do rytmu pisnicky: ,,Oto¢ se ma mild dozadu, sedi tam papousek
Kakadut... Jini papousci na pokyn poslusné roztahli sva kridla, nebo
vydavali nejriiznéjsi zvuky. A jednim z nejkrasnéjich okamziki bylo,
kdyz nam papousci létali pfimo nad hlavami. Atmosféra byla plna
prekvapeni a spokojenych divakt z tak blizkého setkani s papousky.
Vsichni jsme obdivovali jejich pestrobarevné nacechrané pefi, velikost,
$ikovnost i neuvéritelné dovednosti, které se dokazali naucit a které
nam predvedli. Pfed koncem navstévy papousci navstivili i klienty
na nékolika pokojich a i tam opefenci sklizeli ismévy a obdiv.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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VIRTUALNI REALITA

Klienti DZR ,,Petrkli¢“ maji moZnost seznamovat se s modernimi
technologiemi prostfednictvim 3D bryli. Virtualni realita pro né
predstavuje novy prostiedek k aktivizaci, procvicovani pohybovych
schopnosti a podpofe kognitivnich funkci. Interaktivni programy
jsou zamérené predevSim na procvicovani hornich koncetin a jemné
motoriky. Seniofi prfi jednotlivych aktivitaich zapojuji ruce, zapésti,
dlané i jednotlivé prsty. Plni ukoly, pri kterych napriklad uchopuji,
presouvaji, dotykaji se nebo jinym zpusobem reaguji na virtualni
predméty a podnéty. Jednotliva cvi¢eni maji riznou obtiznost, a proto
je mozZné vybrat aktivitu odpovidajici aktualnim schopnostem a moz-
nostem konkrétniho klienta. Cviceni lze prizpusobit napfiklad pro
obé ruce soucasné, nebo pouze pro pravou ¢i levou ruku. Diky tomu
mohou virtualni realitu vyuZivat i seniofi s rozdilnou urovni pohy-
bovych schopnosti. Pii plnéni ukola zaroven procvicuji koordinaci
zraku a pohybu, pozornost, soustiedéni, prostorovou orientaci a dalsi
kognitivni schopnosti.

Virtualni realita ma své misto i u klientd, ktef jiz nejsou schopni tyto
pohybové ukoly aktivné zvladat. I pro né miize byt zazitek z virtualniho
prostiedi velmi pfinosny. Nemusi nic ovlddat ani plnit slozité ukoly,
mohou se jednoduse pohodlné usadit, nasadit si 3D bryle a nechat se
prenést do jiného prostfedi. Velmi oblibena jsou predevsim relaxa¢ni
videa, ktera klientim umoznuji se ocitnout napfiklad na bfehu mofte,
nebo u horského jezera. Nékteri klienti popisuji, Ze pfi sledovani téchto
videi maji pocit, jako by se na daném misté skute¢né nachazeli. Na chvi-
li tak mohou uniknout z kazdodenniho prostfedi domova a doprat si
odpocinek a prijemny zazitek. Kazdy klient si mtze vybrat podle svych
moznosti a momentalni nalady, nékdo si procvi¢i prsty a koordinaci, jiny
potrénuje pozornost a dalsi si jednoduse nasadi bryle a na chvili se ocit-
ne uprostied prirody, nebo tfeba v ulicich nékterého z evropskych mést.
Takto si mohou pfipomenout vylety z dob jejich aktivniho Zivota a pro-
zivat prostfednictvim virtualni reality chvile, které jim pfinesou radost.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Aktivizacni cinnosti
Skupinové i individualni aktivity v DZR ,,Petrkli¢ jsou pestré, zabavné
a predev$im prizptisobené moznostem i pranim naSich klienti. Pokud
nam preje pocasi, schazime se na venkovni terase, v chladnéj$ich dnech
se nase spolecna setkani odehravaji v prostorach Domova. Klienti se
mohou zapojit do pestré skaly cinnosti, které podporuji jejich fyzickou
i dusevni pohodu.

V ramci tydennich aktiviza¢nich ¢innosti klienti také procvicuji dlouho-
dobou a kratkodobou pamét, pozornost, soustfedéni, logické mysleni, kog-
nitivni funkce a také jemnou motoriku prstti a celé ruky. Klienti naptiklad
vyrabéji originalni textilni broze, navlékaji koralky a vytvareji krasné
kompozice kombinaci sklenénych a dfevénych koralkt. Klienti skladaji
puzzle, hlavolamy a ruzné skladacky, ptifazuji stejné obrazky pexesa, skla-
daji rozstfihané citaty nebo si spole¢né zahraji razné stolni hry ¢i bingo.
Oblibené je také predcitani, skladani basni¢ek a rymd, vypravéni vtipt
a feSeni hadanek. Smysly trénujeme pomoci hmatovych pytlik a jemnou
motoriku podporujeme pfi tvotivych ¢innostech jako je malovani, stfthani,
psani, vytvareni koldzi z Casopisi a kalendarut, ¢i dalsi kreativni aktivity,
které podporuji fantazii i radost z vlastni prace. Klienti maji také radi
odpocinkové posezeni u kavy s poslechem predcitané knihy, radi spole¢né
zpivaji, nebo si jen tak navzijem sdileji své prozitky. K prijemné atmosfére
¢asto prispéje nejen $dlek kavy nebo caje ale i néco dobrého, co si spole¢né
upeceme. Pravé tyto spolecné chvile plné pohody, tvorivosti a vzajemného
sdileni jsou pro nase klienty velmi cenné.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzeni)

vyhlasuje
VYBEROVE RIZENI
na obsazeni pozice

MZDOVA UCETNI

Do naseho tymu hledame spolehlivou a peclivou
mzdovou ucetni, ktera ma zkusenosti se zpracovanim mezd
a orientuje se v pracovnépravni a mzdové legislativé

Uchaze¢ musi spliovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né vyplnénou a podepsanou
ptihlasku, viz piiloha - tiskopis ¢. 85 — PERS - MUSS
- 2025.

2. Bezthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi
nez 30 kalendarnich dn.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
stftedoskolské vzdélani s maturitou, ekonomického
sméru vyhodou, zku$enost se softwarem Helio
s Inuvio, e-Quip vyhodou, dobra znalost prace na PC
(MS Word, MS Outlook, MS Excel).

Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim ufedné ovéfené
kopie dokladu o vzdélani, pripadné pii pohovoru pred-
lozenim originalu dosazeného pozadovaného vzdélani.
4. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohldsenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti v tomto
strukturovaném Zivotopise jsou pravdivé a z mé strany
plné dokladovatelné. Jsem si védom ptipadnych pravnich
nasledkt pfi uvedeni nepravdivych udaja“

Ve strukturovaném zivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupnua
vzdélani, ziskané védomosti a zku$enosti, profesni rust,
zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé uchazece
a datum zpracovani strukturovaného Zivotopisu.

5. Motivacni dopis
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kterém

uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni se
o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani
se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim osob-
nich tdaji” viz ptiloha dokument & 56 — PERS - MUSS
-2018

Napln prace:

B Komplexni zpracovani mezd pro zameéstnance
prispévkové organizace

I Evidence dochazky a podkladt pro mzdy

B Vypocet nemocenskych davek, dovolenych, prekazek
v praci a dal$ich nepfitomnosti

B Zpracovani exekuci, insolvenci a srazek ze mzdy

B Komunikace s CSSZ, zdravotnimi pojistovnami,
finan¢nim dfadem a dal$imi institucemi

I Piihlasovani a odhlagovéni zaméstnanct u CSSZ
a zdravotnich pojistoven

I Zpracovani a podavani Jednotného mési¢niho
hlaseni zaméstnavatele (JMHZ)

I Zpracovani mési¢nich prehledi, zakonnych hléseni
a statistickych vykaza

1 Zpracovani ro¢niho zac¢tovani zaloh na dan z prijmi
ze zavislé ¢innosti

I Priprava podkladii pro danové potvrzeni a eviden¢ni
listy dichodového pojisténi (ELDP)

B Spoluprace s ic¢etnim oddélenim pti zauctovani
mezd a souvisejicich naklada

B Poskytovani konzultaci zaméstnanctim v oblasti
mezd, dani a pracovnépravni problematiky

I Sledovani zmén v oblasti mzdové, danové

a pracovnépravni legislativy a jejich aplikace do praxe
B Prace ve mzdovém tcetnim programu

a dochazkovém systému

I Kontrola spravnosti mzdovych dat a provadéni
potfebnych oprav

B Spoluprace pti kontrolach ze strany statnich instituci

I Administrativni podpora personalniho oddéleni
v oblasti pracovnépravni a mzdové agendy



Ocekavame:

I Nastup na pozici Mzdova tucetni - dle domluvy
Nabizime:
B Smysluplnou praci v pékném prostfedi a pratelském

I Podporu pti zauceni a dal$i vzdélavani
I Pracovni smlouva na dobu ur¢itou s vyhledem

I 5 tydnt dovolené
I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
B Prispévek na stravovani/Benefity z FKSP

B Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
I Silnou odborovou organizaci

Trestni bezihonnost (viz bod ¢&. 2)

Praxi na obdobné pozici alespon 2 roky vyhodou
Znalost mzdové a pracovnépravni legislativy
Peclivost a spolehlivost

Vysoka mira zodpovédnosti a diskrétnost pti praci
s osobnimi a mzdovymi udaji

Samostatnost, dobré komunika¢ni schopnosti

a piijemné vystupovani

Zkusenost se softwarem Helios Inuvio, e-Quip
vyhodou, neni podminkou

Dobra znalost prace na PC (MS Word, MS Outlook,
MS Excell)

kolektivu

na dobu neurditou

Pravidelnou pracovni dobu - plny pracovni uvazek
40,00 hod. tydné (pracovni doba 6:30 - 15:00 hod.)

Platové zarazeni v 9. platové tfidé dle prilohy ¢. 1
NV ¢. 341/2017 Sb., platovy stupen dle odborné praxe
Vyplaceni mimotadné odmeény po zapracovani a pti
prodlouzeni pracovni smlouvy na dobu neurcitou

dle moznosti organizace

Prihlaska do Vybérového rizeni:

Uzavienou obidlku s textem: VYBEROVE RIZENI

NA OBSAZENI POZICE ,,MZDOVA UCETNI

MUSS mésta Plzné“ s uvedenim daldtho textu:

H»NEOTVIRAT“ odevzda uchaze¢ do 10:00 hodin dne

12. fijna 2026 do podatelny Méstského ustavu socialnich

sluzeb mésta Plzné, prispévkova organizace, Klatovska

tfida 777/90, Jizni Pfedmeésti — Plzen 3, 301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu ozna-

¢ené obalky musi byt vSechny pozadované dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

2. Vypis z rejstiiku trestd

3. Doklad o vzdélani

4. Strukturovany zivotopis

5. Motiva¢ni dopis

6. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji

Uchaze¢, ktery ke stanovenému terminu nedolozi
veskeré pozadované doklady, bude z vybérového fizeni
bez dalsiho vyfazen.

Pribéh Vybérového Fizeni:
Vybérové fizeni na obsazeni pozice , MZDOVA UCETNI
MUSS mésta Plzné“ probéhne ve dvou kolech:

1. kolo Posouzeni podanych prihlasek uchazecti
z hlediska formalniho - otevirani obalek
(12.10.2026 od 10:00 hodin).

2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece (13.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin).

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni

vybérového fizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni

vybérového fizeni probéhne nejpozdéji dne 16.10.2026.

V Plzni dne, 25.8.2026
Mgr. Frantisek Sampalik, teditel MUSS mésta Plzné

™y

voda a byl cas, vrdtit se ze zahrady domii.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka

LETNI MLSANI NA ZAHRADE
Venku stdle panuje nadmérné teplé pocasi, ve kterém prijde vhod zmrzlinovy pohdr. A tak jsme si jiz
podruhé udélali zahradni zmrzlinovou pdrty s poslechem reprodukované hudby. Pfi zndmych melodiich

si nasi klienti, pod zahradnim pristieskem, pochutndvali na zmrzliné dvou ptichuti, ozdobené cerstvym
ovocem, slehackou a susenkou. Nechybéla ani tradi¢ni kavicka. Nase spolecné hodinové posezeni uteklo jako




SKUPINOVE CVICENI

Ke spole¢nému skupinovému cviceni se klienti z DZR ,,Petrkli¢ schazi
podle pocasi bud na terase, nebo v jidelné v dopolednich hodinach. Nase
skupinové cviceni probiha v sedé na zidli pod vedenim fyzioterapeutky.
Skupina motivuje ke spolecnému pohybu, ale i ke sdileni, kdy si povidame
co nového a zajimavého jsme prozili.

Pohyb zac¢iname klasickym kondi¢nim cvi¢enim a podle nalady priddvame
cviceni s pomuckami jako jsou napriklad pénové tyce, $atkové kometky,
overbally, akupresurni micky, velké mice, trenazery pro pohyb DK, posilo-
vaci gumy, nebo motorické hry s hernim paddkem. V rdamci dechové
gymnastiky casto zpivame. Zvuk kombinujeme s pohybem a bubnujeme
na malé i vétsi africké bubny a malé bubinky, které se tési velké oblibé
a prinasi radost, uvolnéni i spolecny rytmus. Na zavér si vidy spolecné
zazpivame, vzdyt zpév je nejlepsim dechovym cvicenim. Nase setkani tak
neni jen o cviceni téla, ale je i malou spolecenskou udalosti.

7y

Jana Cernd, fyzioterapeut, DZR , Petrkli¢
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