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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

PLAVBA LODI
PO HRACHOLUSKE PREHRADE

JelikoZ jsme s nasimi klienty chtéli zakonc¢it posledni prazdninovy tyden
néjakym vyletem, padl napad vyrazit na vyhlidkovou plavbu.

Prvni parta si uzila kratsi plavbu z Hracholuské prehrady do kempu Radost,
kde si poté dali néco na zub v mistni restauraci. Druha parta si udélala delsi
cca dvou hodinovy okruh, kdy se nalodovali a vylodovali pfimo z Hracholuské
prehrady. Na palubé si nékdo dal kavu, jiny zase Birell nebo néjakou pochu-
tinu. Pocasi nam prélo, a tak si po cesté vSichni uzivali vyhled na piehradu
a okolni kempy. Klienti byli radi, Ze dostali prilezitost zazit néco nového
a my se té§ime na dalsi spole¢ny vylet jiz v podzimnim obdobi.

Tremlova Kristyna,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,Ctyflistek
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Klaunka Pepina v DZR ,,Ctyflistek*

»Klaun ma klice od vSech dvefi, za nimiz je svét humoru, laskavosti,
fantazie” - Jan Sprynar

Ve ¢tvrtek u nas v Domové bylo velké pozdvizeni. Zavitala k nam profesio-
nélni Klaunka jménem Pepina. Klienti se sesli na jidelné a zabava tak mohla
zaclit. Pfedstaveni bylo plné humoru, kouzel, grotesknich situaci a zonglovani
se $atky. Mimo jiné nam zahrala na tzv. jazykovy buben, ktery vytvaii
uklidnujici a melodické zvuky. Na rozloucenou jsme si spole¢né zazpivali par
pisnicek. Vystoupeni vykouzlilo v§em klienttim tismév na tvari. My bychom
chtéli moc podékovat Klaunce Pepiné za krasné vystoupeni plné smichu
a humoru, které nam zpestrilo dopoledne. Tésime se na brzké shledani!

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*

15. zdfi.

Touto cestou mu chceme jesté jednou pripomenout jeho vyznamny den
a poprdt hodné stésti, spokojenosti a hlavné pevné zdravi do dalsich let.

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Cty#listek”

95. narozeniny pana Vaclava H.

Pan Viclav H. oslavil neddvno své krdsné 95. narozeniny a to dne

Svitlana Buchak,




OSMIBOJ VE ZBUCHU

Jako kazdy rok i letos jsme byli pozvani na sportovni osmiboj, ktery
se tradicné konal v Centru pobytovych a terénnich socialnich sluzeb
ve Zbtichu. Ani nepfiznivé pocasi nas neodradilo. V poctu deseti ucast-
niki, rozdélenych do dvou tymi jsme vyrazili za novymi zazitky.

Po milém privitdni a zahdjeni akce jsme se s chuti pustili do jednotlivych
disciplin. Byly pro nas ptipraveny zabavné i dovednostni soutéze — mikado,
shazovani plechovek mickem, ping pong, kuzelky a dalsi. Velkym zazitkem
byla i interaktivni podlaha FlySky, kde jsme si uzili spoustu legrace pri
chytani svételnych bublin.

Po chutném obédé a spolecném foceni u fontany nasledovalo slavnostni
vyhlaseni vysledkd. Nase tymy si odnesly krasné ¢tvrté a Sesté misto. VSichni
ucastnici byli odménéni zlatymi medailemi, diplomy a batizky plnymi
prekvapeni.

Domt jsme se vraceli s dobrou naladou, plni skvélych sportovnich zazitka

a pozitivni energie. Svitlana Buchak,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Cty#listek™
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Odbor socialnich stuzeb MMP ve spolupraci s CPT5 Zbich
Vam dekuje za icast na
10 roéniku memoarialu Petra Stainigla




s2Zavirani zahrady*“ ve CtyFlistku

Vzhledem k tomu, Ze nam pocasi v tento den viibec nepralo, rozhodli
jsme se leto$ni ,,Zavirani zahrady“ uskute¢nit na jidelné Domova. Celou
akci mél pod palcem pan Simon Pecenka, ktery hral a zpival v ramci
svého hudebniho vystoupeni pod nazvem ,,Pisen k taboraku®.

K obcerstveni toho bylo mnoho. Od $tridlt po sekanou s chlebem nebo
hor¢ici, a k piti si klienti dali pivo, kofolu ¢i kavu. Vse se neslo v pfijemném
duchu a dobré naladé. Moc dékujeme vSem, ktefi se na akci podileli a tésime
se na akce nasledujici. L
Tremlova Kristyna,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflistek“

DUO VAAN V DZR ,,CTYRLISTEK*

V pdtek u nds v Domové vystoupila hudebni skupina Duo Vaan pod
vedenim pana Viclava Zdkovce. Jako vZdy jsme se skvéle bavili af
uz u zndmych ¢i méné znamych pisnicek. S chuti jsme si zazpivali a
néktefi i zatancili.

Nigrinovd Hana, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost




DS ,,JITRENKA“ NA VYLETE NA HRAD SVIHOV

Dne 11.9.2025 jsme se s Jitfenkou vypravili na obhlidku vodniho hradu Svihova. Vyjeli jsme rannim vla-
kem a dosli na hrad kratkou, ale dobrodruznou prochazkou. Piekonali jsme lavku pres jez a maly potok
pres kameny.
Na hradé nas vyzvedla privodkyné a uvedla nas do expozice vénované oblibené pohadce Popelka. Zde jsme
si prohlédli vystavené exponaty, fotky a rekvizity z filmu. Snazili se uhodnout hadanky a kvizy, které se vzta-
hovaly k pohadce, kterou snad v$ichni znaji a maji radi. Po prohlidce si klienti vybrali drobné suvenyry a vydali
jsme se spole¢né zpét na vlakové nadrazi. Méli jsme $tésti na pocasi, a tak jsme si cely vylet uzili.

Petr Tonder, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DS ,,Jittenka“




Ndpad navstivit cukrdrnu a posedét u kaficka, se nasim klientiim z DZR
»Petrklice“ moc zamlouval. Volba padla na zndmou cukrdrnu ,,Berusku“
na Slovanech.

Rezervace nebyla problém, a tak jsme s klienty vyjeli na vylet s jasnym
cilem. Prosttedi bylo ptijemné, nabidka byla opravdu pestrd a vybirat se dalo
z cukrarskych vyrobkii, ale i z ruznych salatii a lahtidek. Kazdy z klientii
ochutnal podle svého vybéru a myslim, ze jsme si vsichni pochutnali. Odjizdéli
jsme spokojeni a s presvédcenim, Ze i kdyz jsme zde byli poprvé, tak urcité
ne naposledy.
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Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrkli¢




Peceme sSvestkovy kolaé

Uroda $vestek byla letos bohatd a diky prebytku od jedné nasi
klientky jsme se v DZR ,,Petrkli¢“ pustili do peceni $vestkového
kolace. Vybirali jsme z nékolika recepti a nakonec jsme se roz-
hodli pro kynuté tésto, které je sice Casové narocnéjsi, ale konecny
vysledek stal za to.

Svestek jsme méli dostatek, odpocinuté tésto krasné vykynulo
a zmolenka se skofici byla posledni ingredienci, kterou jsme kolac¢
pred pecenim posypali. Kynuty $vestkovy kola¢ se upekl do zlatova

a kazdy kdo ochutnal byl spokojeny. Sdrka Bartoskovds:

7 Y€

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrkli¢




BALET V JURTE

V pondéli 15.9.2025 méli moznost klienti DZR ,,Petrkli¢“ prozit
neobycejny zazitek v nasi zahradni jurté. Nasi klienti s obdivem sle-
dovali fascinujici tane¢ni ukazku z baletu Ferdinand a Filipina, ktera
byla podmalovana podmanivou hudbou.

Tanecnikem byl baletni mistr, cho-
reograf a drzitel ceny Thaélie, pan
Richard Sev¢ik, ktery v této ukdzce
ztvarnil roli Ferdinanda 1l. Prestizni
cenu Thélie obdrzel za roli Spartaka
v baletu Spartakus. Jeho Zivotni pri-
béh zadina ve slovenské Nitfe, kde

se narodil a vyruastal. Pan Richard
nam vypravél jakymi osudovymi
cestami se z nadéjného hokejisty
stal zadany tane¢nik a baletni mistr,
ktery je jiz od roku 2005 v angazma
Divadla J.K.Tyla v Plzni. Modera-
torem celé akce byl Jaroslav Kiila,

byvaly tanec¢nik, ktery celou besedu
vedl a priblizil nam zajimavosti
ze svéta baletu a tance. Nasi klienti
a také persondl si mohli vyzkouset
zakladni baletni pozice rukou a pro-
hlédnout si baletni obuv, tedy $pic-
ky pro damy a baletni piskoty pro
pany. Na zavér probéhla autogra-
miada s podpisy fotografii, spolecné
foceni, podékovani a dlouhy potlesk,
ktery si oba hosté opravdu zaslouzili.

Sdrka Bartoskovd;

PSS pro vychovnou nepedagogickou
¢innost; DZR ,, Petrklic
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Koncert na konci léta

Ve stiedu 10.9.2025 se v DZR ,,Petrkli¢* zpivalo a bylo veselo.
Zaznély razné hitovky jako treba ,,Skoda lasky* ,Zivot je jen
nahoda“ ,,Bilé konvalinky“ a mnoho znamych, ale i starsich
pisnicek, které nasi klienti znaji z dob mladi.

Zaznély také pisnicky ,Vsude bylo ticho jako v kostele, jen
muzika hrala, hrala vesele...“, nebo ,Hospiidko zndma na navsi
za mustkem, kam chodil tata na trumpetu hrat...“ a oblibena
»Sumavo, Sumavo, Sumavénko mil4, na tebe kazdy rad jednou
se podiva...“. Za dopoledne plné lidovych pisni¢ek dékujeme
panu Vaclavu Auterskému, ktery svym zpévem a hrou na klavesy
a heligonku rozezpival a roztleskal nase klienty.

Sdrka Bartoskovd;
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PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost; DZR ,, Petrklic




TOPINKA A DIANKA

V DZR ,,Petrkli¢“ jsme méli moc milou a neobvyklou ndvstévu. Zvirata
maji nasi klienti obecné rddi a tési se na ndvstévu psii a kocek, ale tentokrdt
jsme privitali dva miniaturni koniky, klisnicky Topinku a Dianku.

Diky své vysce pouhych 63 a 68 centimetrii piisobily kobylky velmi roztomile,
mirumilovné a krotce. Topinka a Dianka si velmi rychle ziskaly sympatie nasich
klientii, ktefi je nebojdcné hladili, krmili kousky mrkve, nebo s nimi sli na krdt-
kou prochdzku po parku. Jeden z konickii Sel potésit nékolik nasich klientii
primo na pokoj k jejich lizku. Blizky kontakt s konicky si nasi klienti moc
uzili a nékteri dokonce odvazné okusili jak chutnd koniska pusinka. Dékujeme
chovateliim manzeliim Trubacovym za zprostredkovani nevsedniho zdZitku.
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Sdrka Bartoskovd; PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost; DZR ,, Petrkli¢




Zazitky ze Z00
Ve ctvrtek 4.9.2025 bylo prijemné pocasi a klienti z DZR
»Petrklic“ se vydali na vylet do Zoologické a botanické
zahrady mésta Plzné. V tomto roce jsme plzenskou ZOO
navstivili jiZz potfeti a vidy na nas cekalo néjaké milé
prekvapeni.

Tentokrat jsme vidéli ve venkovnim vybéhu rodinku $impanz,
ktefi se prohanéli po vétvich a predvadéli nam své akrobatické
kousky. Béhem vyletu jsme pozorovali zelvy obrovské, roztomilé
tucndky, pasouci se zebry a zirafy, odpocivajici majestatni lvy,
spanilé plamenaky a mnoho dalsich exotickych zvifrat. Samoziej-
mé jsme naplanovali i spolecny ¢as na odpocinek a obcerstveni,
a tak jsme posedéli u kaficka a kdo chtél, pochutnal si i na zmrz-
liné. Dopoledne plné zazitka rychle plynulo a my jsme se una-

veni, ale spokojeni vydali k odjezdu. Sérka Bartoskovd:

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost; DZR ,, Petrklic*



NAVSTEVA 200

V utery 16. zafi jsme se vypravili s nasimi klienty do ZOO.
Pocasi bylo typicky zarijové, chvili vykouklo slunicko, obcas
foukl vitr a tak jsme obchiizku zahrady zacali u venkovnich
vybéhti a potom zamirili do uzavienych terarii.

Nase prvni kroky vedly kolem vybéht Ivti, ktefi si dnes uzivali
pobyt na vzduchu, nepalilo slunce, jako v 1ét¢, a tak se tu prochazeli
a my jsme si je mohli v klidu prohlédnout. Zabavna podivana byla
na vybéh Mangust zihanych, kterych se tu prohanéla pocetna sku-
pinka a zvédavost jim nedala, aby se nepfisly podivat bliz. Pomalu
jsme dosli k oplocenému jezirku, kde dovadéli Tu¢naci, prohanéli se
ve vodé, pak zase vyskocili na bfeh a ve skupinkach se mezi sebou
dorozumivali jako by si povidali. Na zabradli posedavali Pelikani
a zblizka si nas prohlizeli. Jesté dalsi ptaci druhy tu poletovaly
a posedavaly kolem jezirka. Kdyz jsme se dostatecné vynadivali
na jejich veselé dovadéni, presunuli jsme se do vnitfnich prostord,
kde se nachazela teraria plazi a obojzivelnikid. Nové zde bylo
umisténo i kulaté akvarium s meduzami. To bylo pro nds nezvyklou
podivanou, jak se v ném meduzy ladné vznasely v prizracné vode.
Také papousci upoutaly nasi pozornost, obzvlast kdyz se jim na hla-
vi¢ce najezila chocholka a s nélezitou distojnosti se promenadovali
po bidylkach. V zadni &4sti pavilonu bylo kralovstvi Zelv a to jak
suchozemskych, tak vodnich. Zelvy obrovské tu odpoéivaly, chvi-
lemi se o kousek posunuly, vladl tu klid a my jsme s obdivem
pozorovali jejich mozaikové krunyfe. A protoze cas ubihal, nohy
si pomalu potfebovaly odpocinout, zamifili jsme k blizkému
obcerstveni. Pohodlné jsme se usadili ve vnitfnich prostorach
restaurace a vybirali z pestré nabidky pochutin. Nékdo mél chut
na hranolky, nékdo zase na sladky jablecny S$tradl. Ve jsme
doplnili kavickou a v klidu a pohodé si posvacili. A byl ¢as vydat se
zpét k hlavnimu vchodu. Poté, co jsme vysli ven z brany zahrady,
bylo mozné za plotem zblizka sledovat skupinku dospélych Klokani
s jejich mladaty. Mezi nimi se promenadovali jedinci pta¢iho druhu
emu. Zrovna do jejich vybéhu prisel osetfovatel s pofadnou porci
krmeni a klokani s emu se shlukli kolem ného. Navstévu v ZOO
jsme si uzili, potésili se s jejimi ,,obyvateli“ a zase se budeme tésit

brzy na shledanou! Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka



Canisterapie a felinoterapie
ve Snézence

Meésic ubéhl jako voda a je tu ¢as na dalsi setkdni s nasimi chlupatymi
kamarddy. Zavitali k ndm do Domova ,,Snézenka“ v pdtek 19. zdfi.
Tentokrat byla v planu obchiizka po pokojich.

Potésit nase klienty ptijeli tfi fenky Babii, Siduska a nejmladsi Rozinka.
Za kocicky tu byly Zrzecka a Snizek. Mély na pilno nez obesly vsechny
zdjemce, ktefi uz je ocekdvali. Na pofadu bylo mazleni, hlazeni, pamlsky,
Cesani i néjakd ta pusa na cumdcek prisedla. Kocicky byly, jako vzdy,
prijemnym pohlazenim v liizku. Nasi chlupati kamarddi se svého tikolu
zhostili na jednicku a po skonceni obchiizky po budové nadesel pro né
zaslouzeny ¢as odpocinku. Tak za mésic se budeme opét tésit!

Dana Alexovad,
PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR Snézenka
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PROCHAZKA KOLEM
BOLEVECKEHO RYBNIKA

Vypravy do pfirody jsou pro nase klienty z DZR ,,SnéZenka“ vidycky
vitanym zpestfenim béZiného denniho programu. Ted v zafi nam
pocasi stale pieje, vétsina dnii je slunec¢nych a tak jsme nevahali vyrazit
na vylet do pfirody. A kde miize byt prijemnéji, nez u rybnika.

Tento zazitek jsme chtéli zprostredkovat vétsimu poctu klientd a proto
nas doprovodili dobrovolnici z organizace ,,Bojka®, v cele se socidlnim
pracovnikem, panem Hvizdalou. Ptivitali jsme se a pozvolnym tempem
jsme se vydali po cesté kolem rybnika. Uzivali jsme si pohled na bohatou
zelen, letité vzrostlé stromy nebo na kvetouci lekniny na hladiné ryb-
nika a vyhledy z terasovych ploch. Pozorovali jsme mnozstvi drobnych
rybek a dvojice kachen, které tu brazdily hladinu. Postupné jsme dosli
az na druhou stranu rybnika, kde jsme si dali prestavku na odpocinek
a obcerstveni. Usadili jsme se na venkovni terase a objednali si na co
mél kdo chut. Pro nékteré byly lahtidkou hranolky, jini zvolili jable¢ny
stradl a kavu. Kazdopadné jsme si pochutnali. Rozloudili jsme se s nadimi
spolec¢niky, ktefi nas doprovazeli, podékovali jsme jim za pomoc a bude-
me se tésit nékdy pristé na dalsi vylet!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




Zpivame, bavime se
a grilujeme

Léto se pomalu chyli ke konci a tak jsme jesté vyuzili priznivého teplého
pocasi k posezeni na nasi zahradé a do Domova ,,SnéZenka“ jsme
pozvali pana Vaclava Auterského, tentokrat pres hudebni agenturu
»Livetone®, aby nas prijel potésit svoji hrou na akordeon a zazpivat
pisnicky ,,od srdce®.

Vybér padl na utery 26. srpna. Ten den nam pocasi pralo a tak jsme neva-
hali rozpdlit gril a za chvili uz se zahradou linula viiné pecenych buftu.
Veselé tony znamych melodii zakratko rozezpivaly vSechny pritomné
a celé dopoledne se neslo ve znameni dobré nalady. Opecené burity
skvéle chutnaly a hudba a zpév zase pohladily po dusi. Ur¢ité si takovou

zabavu zase zopakujeme! ,
pakxy) Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

OSMIBOJ VE ZBUCHU
Ve stiedu 25.9. jsme vyrazili do CPTS Zbiich, kde méli pro nase klienty
pripraveno sedm riiznych aktivit. Vyzkouseli jsme si kuZelky, hod na cil,
mikddo, nebo tieba interaktivni projekci. Kviili neptizni pocasi se akce
konala v télocvicné, ale na dobré ndladé ndm to neubralo. Po dobrém
obédé nds cekalo vyhldseni vysledkii. Nakonec jsme se umistili na krdsném
tietim misté.

Veronika Varnerovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost




CESTOVANI ZA HISTORII

Zacatek Skolniho roku je vidy velmi narocny. Musi se znovu nastolit
pevnéjsi rad, dbat na dodrZovani casu, zvykat si na praci ve tridé...,
proto se pani ucitelky z Praktické Skoly rozhodly, ze si jesté na chvilku
zavzpominaji na prazdninovou pohodu a naplanovaly vylet do Prahy.

Hlavnim cilem se stalo Narodni muzeum na Vaclavském nameésti, kde je
aktudlné k vidéni casové omezena expozice nejstarsich origindlnich fosilii
predka cloveéka Lucy a Selam. Kromé této vystavy nazvané ,Lidé a jejich
predci je muzeum plné nadhernych exponati zvifat vSech kontinentd,
mineralii, zkamenélin, ale i sbirkovych historickych predméti nebo bust
vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin, védy a kultury. Také samotna budova
muzea studenty ocarovala a z jeji prosklené kopule nad$ené obdivovali
krasny vyhled na hlavni mésto.

Druha cast vyletu se tematicky vztahovala k ceské historii a byla pro vsechny
prekvapenim. Ve Vladislavském séle Prazského hradu totiz pravé probihala
vystava Ceskych korunovac¢nich klenotd, kterou si tfida nemohla nechat
ujit. Vidét na vlastni oci original Svatovaclavské koruny, krélovského jablka
a kralovského zezla, se nepostésti kazdy den.

Na zavér naro¢ného, ale prekrasného, dne se vsichni posilnili dortikem nebo
zmrzlinou ve znamé cukrarné Svétozor.

Mgr. Silvie Reiprichovd, ucitelka Praktické skoly
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