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Jablečná buchta
Klienti z DZR „Petrklíč“ se společně pustili do pečení voňavé ořechovo-
jablečné buchty s tvarohem a skořicí. Každý z kuchařů si vybral svůj úkol. 
Někdo připravoval těsto, další strouhal jablka, jiný se pustil do strouhání 
ořechů a další připravil tvarohovou náplň. Nechyběl ani pečlivý dohlížitel, 
který hlídal buchtu při pečení v troubě. 
Při společném pečení panovala pohodová atmosféra a také trochu zvědavosti, 
jak bude nový recept chutnat. Po upečení jsme buchtu nechali do druhého 
dne v lednici pořádně rozležet. A pak už přišel očekávaný okamžik, ochut- 
návání! Naši klienti si na buchtě pochutnali při společném posezení u kafíčka 
a imobilní klienti na pokojích měli možnost ochutnávání také. Zdá se,  
že nový recept si získal své fanoušky a v budoucnu buchtu znovu upečeme.

Šárka Bartošková, pracovník v sociálních službách  
pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Petrklíč“



Výlet do Ekoparku 
V rámci našich pravidelných vycházek jsme se tentokrát rozhodli  
vydat o kus dál a jeli jsme vlakem z Doubravky na druhý konec  
Plzně, abychom navštívili nově otevřený Ekopark u železniční za- 
stávky Plzeň-Zadní Skvrňany. 
Postupně jsme si prošli jednotlivá stanoviště, která jsou zaměřena na poz- 
návání přírody a životního prostředí.  Hádali jsme různé druhy hub,  
zvířat, rostlin a přečetli si o nich mnohé zajímavosti. U stanoviště „Les není 
smetiště“ jsme se například dozvěděli, jak dlouho se jednotlivé druhy 
odpadků v přírodě rozkládají. Součástí Ekoparku byla i chůze po smyslo- 
vém chodníku. 
Čas do odjezdu vlaku zpět do stacionáře jsme ještě využili k procházce  
po Zadních Skvrňanech. Výlet se nám moc líbil a určitě si ho ještě někdy 
zopakujeme. Marcela Ciňková, 

PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost DS „Jitřenka“



Narozeniny ve „Čtyřlístku“
U nás v Domově „Čtyřlístek“ byl měsíc září plný oslav. Měli jsme totiž hned dvě neuvěřitelná životní jubilea. 
Své 90. narozeniny oslavil pan Stanislav Z. a paní Marie B. Narozeninový den se nesl v duchu gratulací, 
blahopřání a květin. Rádi bychom ještě jednou paní Marii a panu Stanislavovi popřáli všechno nejlepší,  
pevné zdraví a spokojenosti do dalších let.

Irena Kuncová, vedoucí PSS pro základní výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Čtyřlístek“

Zavírání zahrady  
v DZR „Čtyřlístek“
Tak se nám pomalu blíží konec léta a nastupuje podzimní čas.  
I letos jsme se dne 27. srpna 2026 loučili s létem venku na zahradě 
Domova pod stanem. Počasí nám přálo, vládla pohodová atmosféra. 
K poslechu a zpěvu hrál Plzeňský expres. Hrály se písně z různých hudeb- 
ních žánrů a kdo chtěl mohl si spolu s hudebníky zazpívat. Nechybělo ani 
pohoštění pro zúčastněné klienty. Podávala se sekaná opečená na grilu, 
pivo nebo limonáda. Dopoledne rychle uběhlo a my se vraceli do svých 
pokojů s veselou a dobrou náladou. Děkujeme touto cestou všem, kteří 
nám pomáhali s uskutečněním akce svou pomocí. Hana Nigrinová, 

PSS pro nevýchovnou pedagogickou činnost DZR „Čtyřlístek“



Osmiboj DZR „Čtyřlístek“
Sportovní duch našich klientů opět zazářil! Vypravili jsme se  
do Krašovská aktivity centra v Plzni, kde se letos konal další ročník 
oblíbeného Osmiboje seniorů a zdravotně postižených 2026.  
Na klienty čekalo celkem osm rozmanitých aktivit. Ty dokonale pro- 
věřily nejen jejich fyzickou obratnost a přesnost, ale také bystrou mysl. 
Naši sportovci se museli popasovat s těmito úkoly – skládání puzzle,  
stolní tenis, hod na basketbalový koš, hod na cíl, střelba hokejkou  
do brány, paměťová hra, cornhole a bollo ball. Po dokončení všech 
stanovišť jsme doplnili energii připravenými obloženými bagetami  
a zeleninou. Nechyběla ani káva, čaj či voda. To nejlepší, ale přišlo  
na samotný závěr. Při slavnostním vyhlašování výsledků jsme tajili  
dech, a když zaznělo jméno našeho Domova, vypukla obrovská radost.  
V silné konkurenci mnoha týmů jsme vybojovali naprosto úžasné  
4. místo. Naši klienti si hrdě došli pro zasloužené medaile, diplomy  
a krásný pohár, který teď bude zdobit náš Domov. Aby toho nebylo  
málo, každý ze soutěžících navíc obdržel dárkovou taštičku jako milou 
pozornost. Domů jsme se vraceli plní dojmů, šťastní a nesmírně hrdí. 
Děkujeme Odboru sociálních služeb Magistrátu města Plzně a Krašovská 
aktivity centrum za skvělou organizaci a pozvání.

Bc. Kristýna Gruberová,  
PSS pro základní výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Čtyřlístek“



Hudební dopoledne s Tomášem 
Černým ve „Čtyřlístku“
V úterý 15. září k nám do Domova opět zavítal oblíbený hudebník 
pan Tomáš Černý. Protože nám počasí venku zrovna nepřálo, sešli 
jsme se všichni v jídelně. 
Pan Černý u nás nevystupoval poprvé, takže se na něj naši klienti  
už dopředu moc těšili a v sále panovalo radostné očekávání. A rozhodně 
bylo na co se těšit. Zazněli písničky nejrůznějších žánrů. Ty známé jsme 
si s chutí zazpívali společně s hudebníkem a u těch svižnějších melodií  
se někteří dokonce pustili do tance. Celý program pak hudebník zakončil 
symbolicky hitovkou C’est la vie od Karla Gotta.
Bylo to krásné dopoledne plné úsměvů a dobré nálady. Děkujeme  
panu Černému, že za námi zavítal a už teď se těšíme na další setkání.

Svitlana Buchak,  
PSS pro základní výchovnou nepedagogickou činnost DZR „Čtyřlístek“



Uchazeč musí splňovat následující podmínky  
a doložit následující dokumenty:
1.	Přihláška do výběrového řízení
Uchazeč předloží vlastnoručně vyplněnou a podepsanou 
přihlášku, viz příloha – tiskopis č. 85 – PERS – MÚSS  
– 2025.

2.	Bezúhonnost
Bezúhonnost prokáže uchazeč předložením originálu, 
či úředně ověřené kopie Výpisu z rejstříku trestů, který 
nesmí být v době termínu odevzdání přihlášek starší  
než 30 kalendářních dnů.

3.	Vzdělání
Podmínkou pro uchazeče je dosažené minimálně 
vyšší odborné vzdělání získané v oborech vzdělání 
zaměřených na sociální práci a sociální pedagogiku, so- 
ciální pedagogiku, sociální a humanitární práci, sociální 
práci, sociálně právní činnost, charitní a sociální činnost. 
Dále znalost IT (MS Word, MS Outlook, MS Excell).
Vzdělání uchazeč prokáže předložením úředně ověřené 
kopie dokladu o vzdělání, případně při pohovoru před- 
ložením originálu dosaženého požadovaného vzdělání.

4.	Životopis
Uchazeč předloží vlastní rukou podepsaný strukturo- 
vaný životopis s vlastnoručně napsaným prohlášením, 
ve znění: „Všechny mnou uváděné skutečnosti v tomto 
strukturovaném životopise jsou pravdivé a z mé strany 
plně dokladovatelné. Jsem si vědom případných právních 
následků při uvedení nepravdivých údajů“.
Ve strukturovaném životopise uchazeč uvede mimo jiné: 
datum narození, roky ukončení jednotlivých stupňů 
vzdělání, získané vědomosti a zkušenosti, profesní růst, 
zájmy, záliby a ostatní informace o osobě uchazeče  
a datum zpracování strukturovaného životopisu.

5.	Motivační dopis
Uchazeč předloží vlastnoručně podepsaný motivační 
dopis v rozsahu jedné stránky formátu A4, ve kterém 
uchazeč vysvětlí důvody vedoucí jej k ucházení se  
o obsazení uvedené pozice.

6.	Souhlas uchazeče o zaměstnání  
	 se zpracováním osobních údajů
Uchazeč předloží vlastní rukou vyplněný a podepsaný 
„Souhlas uchazeče o zaměstnání se zpracováním osob- 
ních údajů” viz příloha dokument č. 56 – PERS – MÚSS 
– 2018.

Náplň práce:
❚	 Sociální práce s klienty Domova se zvláštním  
	 režimem

❚	 Vedení individuálního plánování služby

❚	 Komunikace s rodinami, opatrovníky a úřady

❚	 Zpracování sociální dokumentace

❚	 Podíl na zpracování Standardů kvality sociálních  
	 služeb (SQSS)

❚	 Provádění školení pro zaměstnance v oblasti SQSS

❚	 Podpora klientů při řešení jejich životní situace  
	 a při zapojení do běžného života

❚	 Spolupráce s multidisciplinárním týmem

❚	 Doprovod klientů na kulturní a společenské akce

Očekáváme:
❚	 Trestní bezúhonnost (viz bod č. 2)

❚	 Odbornou způsobilost dle zákona č. 108/2006 Sb.,  
	 o sociálních službách v platném znění (viz bod č. 3)

❚	 Praxi v oboru minimálně 2 roky

❚	 Komunikační a organizační schopnosti

❚	 Empatický přístup ke klientům a týmovost

❚	 Samostatnost, empatii a odpovědný přístup k práci

❚	 Uživatelskou znalost práce na PC

❚	 Nástup na pozici „Sociální pracovník DZR  
	 a OS Sněženka“ – dle domluvy

Ředitel Městského ústavu sociálních služeb města Plzně, příspěvková organizace, 
Klatovská třída 777/90, Jižní Předměstí – Plzeň 3, 301 00 Plzeň (dále jen MÚSS Plzeň)

vyhlašuje

VÝBĚROVÉ ŘÍZENÍ
na obsazení pozice

SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK
DOMOVA SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM  

a ODLEHČOVACÍ SLUŽBA „SNĚŽENKA“,  
pracoviště Klatovská třída 1892/45, 301 00 Plzeň



Nabízíme:
❚	 Smysluplnou práci v pěkném a přátelském kolektivu
❚	 Podporu při zaučení a další vzdělávání
❚	 Pravidelnou pracovní dobu – plný pracovní úvazek  
	 (6:30 – 15:00 hod.)
❚	 Platové zařazení v 10. platové třídě dle přílohy č. 2  
	 NV č. 341/2017 Sb., platový stupeň dle odborné praxe
❚	 Vyplacení mimořádné odměny po zapracování a při  
	 prodloužení pracovní smlouvy na dobu neurčitou
❚	 5 týdnů dovolené
❚	 Zvýhodněný datový tarif pro volání v síti O2
❚	 Příspěvek na stravování/Benefity z FKSP  
	 dle možností organizace
❚	 Práci ve velké organizaci s dlouhodobou tradicí
❚	 Silnou odborovou organizaci

Přihláška do Výběrového řízení:
Uzavřenou obálku s textem: VÝBĚROVÉ ŘÍZENÍ  
NA OBSAZENÍ POZICE „SOCIÁLNÍ PRACOVNÍK  
DOMOVA SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM a ODLEH- 
ČOVACÍ SLUŽBA SNĚŽENKA“ s uvedením dalšího 
textu: „NEOTVÍRAT“ odevzdá uchazeč do 10:00 hodin  
dne 12. října 2026 do podatelny Městského ústavu so-
ciálních služeb města Plzně, příspěvková organizace, 
Klatovská třída 777/90, Jižní Předměstí – Plzeň 3,  
301 00 Plzeň.

Součástí uzavřené a ve smyslu předchozího textu ozna- 
čené obálky musí být všechny požadované dokumenty:
1.	Přihláška do výběrového řízení
2.	Výpis z rejstříku trestů
3.	Doklad o vzdělání
4.	Strukturovaný životopis
5.	Motivační dopis
6.	Souhlas uchazeče o zaměstnání se zpracováním  
	 osobních údajů
Uchazeč, který ke stanovenému termínu nedoloží 
veškeré požadované doklady, bude z výběrového řízení 
bez dalšího vyřazen.
Průběh Výběrového řízení:
Výběrové řízení na obsazení pozice „Sociální pracovník 
Domova se zvláštním režimem a Odlehčovací služba 
Sněženka“ proběhne ve dvou kolech:
1. kolo	 Posouzení podaných přihlášek uchazečů  
			   z hlediska formálního – otevírání obálek  
			   12.10.2026 od 12:00 hodin.
2. kolo	 Pohovor s uchazeči a výběr nejvhodnějšího  
			   uchazeče 13.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin.
Vyhlášení nejvhodnějšího uchazeče a ukončení 
výběrového řízení:
Výběr a vyhlášení nejvhodnějšího uchazeče a ukončení 
výběrového řízení proběhne nejpozději dne 16.10.2026.

V Plzni dne 25.8.2026
Mgr. František Šampalík, ředitel MÚSS města Plzně

Poník Smajlík ve „Čtyřlístku“
Zvířecí návštěvy patří u nás v Domově k těm vůbec nejoblíbenějším. 
Přímo na naší recepci k nám zavítal roztomilý poník jménem  
Smajlík, který k nám přijel v rámci takzvané ponyterapie. 
Hned od prvního okamžiku vykouzlil všem přítomným na tvářích 
široký úsměv. Byl neuvěřitelně klidný, trpělivý a veškerou pozornost 
našich klientů si vyloženě užíval. Klienti si tak mohli Smajlíka pohladit, 
učesat ho či mu dát do hřívy barevné sponky. Z poníka se za chvíli stal 
ten největší fešák široko daleko. Moc děkujeme doprovodu i samotnému 
Smajlíkovi za to, že nám všem zpříjemnil den. Bc. Kristýna Gruberová, 
PSS pro základní výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Čtyřlístek“



Individuální Ponyterapie
Začátkem měsíce září jsme v našem Domově „Sněženka“ poprvé usku- 
tečnili Ponyterapii pouze na pokojích u lůžka, aby si milého poníka  
„Smajlíka“ dostatečně užili i klienti, kteří nemohou, ze zdravotních 
důvodů, pobývat delší časový úsek mimo lůžko. 
Poník se svojí lektorkou vešel do pokoje, pozdravili se s jeho obyvateli a poté 
přistoupili k lůžku jednoho z nich. Klient byl napolohován tak, aby snadno  
na poníka dosáhl a aby vzájemná interakce mezi nimi byla co nejintenzivnější. 
Mohli si dát hlavy k sobě, hledět si do očí, klient měl možnost na poníka mlu- 
vit, mohl mu dát pusinku na nozdry, hladit ho, česat mu hřívu a samozřejmě 
ji zkrášlit slušivými sponkami, skřipečky či zaplést copánek. Pokud byl  
u klienta silně zhoršený stav pohyblivosti horních končetin, byla mu ruka 
jen přiložena na teplou srst poníka a příjemný pocit prohřátí a přímého kon- 
taktu s ním působil velmi příznivě na klientovy vjemy. Vzájemné „napojení“  
a obdivuhodná trpělivost poníka měly velký vliv na psychiku a klient, který 
takřka nemluvil, nakonec poníka oslovil jménem a dokázal i jednoslovně 
komunikovat. Návštěva proběhla u šesti klientů a vnesla do jejich vnímání 
pocit radosti, úsměvu a chvilkového štěstí. To byl cíl naší snahy při Ponytera- 
pii. Budeme v tomto směru pokračovat a individuální Ponyterapii zařazovat 
v pravidelných intervalech mezi skupinová setkání se „Smajlíkem“. Jsme 
přesvědčeni, že tato terapie má velký přínos pro naše klienty a budeme  
se těšit na další spolupráci s poníkem a jeho lektorkou p. Milenou Malinovou.

Dana Alexová, PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DRZ Sněženka



Výlet k Boleveckému rybníku
Ve druhé polovině měsíce září panovalo venku slunečné počasí, 
jako stvořené pro vycházku či výlet. A tak jsme neotáleli a skupin- 
kou klientů z Domova „Sněženka“ jsme vyrazili na obchůzku kolem 
Boleveckého rybníka. 
Pomalým tempem jsme se ubírali cestou lemovanou vzrostlými stromy  
a keři, kterých je zde pestrá paleta, rozhlíželi se z vyhlídkového mola 
po hladině rybníka a pozorovali jeho obyvatele, většinou kachny  
a rybky, které čile proplouvaly mezi rákosím. Postupně jsme tak 
došli na druhý břeh k restauraci, kde jsme si odpočinuli a dali malé 
občerstvení. Když všichni dojedli a dopili kávu či limonádu, byl čas  
na návrat do Domova. A tak jsme se ještě jednou potěšili pohledem  
na hladinu rybníka, která se třpytila ve slunečním svitu a odjížděli 
jsme. Ale jisto jistě, se sem na jaře velmi rádi vrátíme! Dana Alexová, 

PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka



Osmiboj na Krašovské
„Sportovního ducha máme, souboje se nelekáme“! S tímto heslem  
jsme přijeli, z DZR „Sněženka“ s pětičlenným družstvem klientů, 
do sportovního areálu Krašovská v Plzni. Ve vnitřní hale byly již 
přichystány sportovní disciplíny a shromažďovaly se zde všichni 
účastníci sportovního klání. Hry nesly název „Osmiboj seniorů  
a zdravotně postižených“ z pobytových zařízení. Pořádajícím bylo: 
„Krašovská aktivity centrum“ ve spolupráci s Magistrátem města 
Plzně. Zahájení „Osmiboje“ a přivítání všech účastníků se ujal pan 
Ing. Jiří Šrámek, člen Rady města Plzně pro oblast sociální a aktivního 
života seniorů, dále pan Mgr. Lukáš Mařan - vedoucí Odboru sociál-
ních služeb MMP a Mgr. Bc. M. Hovorková. Všem družstvům popřáli 
mnoho úspěchů a příjemné strávení času při sportovních aktivitách. 
Poté se jednotlivá družstva soutěžících rozmístila po tělocvičně k jed- 
notlivým stanovištím a započalo soutěžení. Byla zde disciplíny: Florbal  
- hokejkou trefit míček do branky, Bollo Ball - hod dvěma kuličkami 
spojenými šňůrkou na tyčku, tak, aby se na ní zachytily, Cornhole  
- hod naplněnými sáčky do otvoru v desce, Basketball - hod míčem  
na koš, Hod tenisovým míčkem na cíl, Stolní tenis - pálkou trefit míček  
do plastové krabice, skládání puzzlů do obrazce a přiřazování tvarů. 
Všichni členové našeho družstva zápolili s velkým nasazením a do  
plnění disciplín vložili veškeré úsilí. Zdárně splnili všechny úkoly, které 
jim byly zaznamenány do kartičky a s dobrým pocitem si šli odpočinout 
do jídelního koutu, kde už bylo pro všechny připraveno menší pohoštění. 
Potom, co se všechny týmy občerstvily, vrátily se zpět do tělocvičny 
a proběhlo slavnostní vyhlášení výsledků „Osmiboje“. Ať už se které 
družstvo umístilo na vítězných stupních či nezískalo prvenství, každé  
si odvezlo svoji medaily, pohár a diplom za úspěšné absolvování sportov- 
ních her a za své výkony, které plnilo s velkým nasazením. Naše družstvo 
si rovněž odvezlo svoji odměnu a především dobrý pocit z týmové spo- 
lupráce a příjemně stráveného času. Za to děkujeme všem pořadatelům, 
díky kterým se mohly tyto hry uskutečnit! Moc se nám líbily a určitě  
se jich příště rádi opět zúčastníme!
Dana Alexová, PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka



Grilování s kytarou
Zářijové počasí je stále příjemné pro venkovní posezení a tak jsme  
se rozhodli pro grilování spojené s hudebním doprovodem pana Jirky, 
který nám přijel zahrát na kytaru, což bylo pro toto posezení to pravé. 
Po nahřátí grilu se zahradou linula vůně pečených klobás a buřtů  
a k nim se podávalo pivo. Pan Jirka nám k tomu hrál a zpíval písničky 
nejrůznějších žánrů a protože to většinou byly melodie všem dobře 
známé, zpívali si všichni společně. Tak nám dopolední čas uplynul 
velmi rychle a každý si ze společného setkání odnesl příjemný zážitek!

Dana Alexová,  
PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka



Narozeninová oslava
O víkendu se v našem Domově „Sněženka“ konala velká narozeninová 
oslava. Paní Hanička Špetová oslavila 26. září své 90 - té narozeniny. 
Přišla řada gratulantů a paní Hanička si své životní jubileum mohla 
užít v kruhu své rodiny a svých spolubydlících klientek, které jí přišly 
popřát všechno nejlepší a především pevné zdraví. Oslava proběhla 
ve veselém duchu a paní Haničku to moc potěšilo! Dana Alexová, 

PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka

Sněženka v ZOO
Ani se to nezdá, ale již uběhl delší čas od naší poslední návštěvy v ZOO, 
a tak se přímo nabízela varianta si ji zopakovat. Vypravili jsme se tedy se 
skupinkou klientů z DZR Sněženka ve druhé polovině září, za hezkého 
počasí, za zvířátky. 
Prošli jsme pozvolným tempem rovinatou část zahrady, prohlédli jsme si 
nejrůznější druhy ptáků ve voliérách, dál pak výběhy s pelikány, zebrami, 
voduškami, nyalami, a ladnými žirafami. Pobavily nás opice a obdivovali jsme 
krásu geparda a lvů. Také hrošík se nám ukázal a prase savanové. V další části 
zahrady jsme pozorovali dovádivé tučňáky a stále se překřikující plameňáky. 
Nahlédli jsme i do terária noční Afriky, kde byli různé druhy velmi čiperných 
hlodavců. Po obchůzce zahrady, kdy už si někteří potřebovali odpočinout, 
jsme zavítali do místní restaurace na malé občerstvení. Tady bylo zase malé 
terárium želv obrovských. Čas nám uplynul poměrně rychle a tak jsme se 
odebrali k východu ze ZOO a vrátili zpět do Domova.

Dana Alexová, PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka



Koncert na přání
„Plzeňská věž převyšuje kopce“ a spousta dalších známých písniček 
rozezněla DZR „Petrklíč“ během koncertu pana Václava Auterského. 
Tentokrát si ale repertoár připravili sami naši klienti, kteří si vybrali 
písničky, které mají rádi a které si chtěli společně zazpívat. 

A tak postupně zazněly například „Šumava“, „Hospůdko známá“, „Škoda 
lásky“, Paloma Blanka“, „Malý hošík černovlasý“, „Červená sukýnka“, 
„Včera jsem byl u muziky“ a mnoho dalších oblíbených melodií. Pan  
Václav Auterský střídal hru na klávesy s heligonkou a všechna hudební 
přání splnil. Naši klienti si dopoledne s muzikou opravdu užili. Někteří 
klienti písničky jen poslouchali, jiní si je s chutí sborově zazpívali,  
ale všem se hudební vystoupení moc líbilo. Prostě příjemné dopoledne 
plné známých melodií, vzpomínek a diváckého potlesku. A když se kon- 
cert chýlil ke konci, zazněla téměř sborově velmi oblíbená „Ta naše 
písnička česká“.

Šárka Bartošková, pracovník v sociálních službách 
pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Petrklíč“



Návštěva „Farmaparku u Toma“
Klienti z DZR „Petrklíč“ vyjeli ve čtvrtek 24.9.2026 na dopolední výlet  
do známého „Farmaparku u Toma“.
Přijali jsme totiž velkorysou nabídku volných vstupenek od manažerky 
farmaparku Vlasty Urbánkové. Tento farmapark, který se nachází na kraji 
obce Ledce nedaleko Plzně, je nádherným místem posazeným v zalesněném 
kopcovitém terénu s asi 140 různými zvířaty. Kvůli ztíženému terénu jsme  
s invalidními vozíky a s chodítky neprošli celý park, ale i tak jsme toho zažili 
a viděli hodně. Návštěva rozhodně stála za to. Čekalo na nás mnohem víc,  
než jen prohlídka domácích a hospodářských zvířat. Potkali jsme se napří- 
klad s dikobrazy, emu, papoušky a dalšími zajímavými exotickými zvířaty. 
Bylo se na co dívat a každý si našel svého zvířecího oblíbence. Počasí bylo 
tentokrát trochu proměnlivé, chvíli bylo pod mrakem, chvíli nás zastihl déšť, 
ale nakonec se na nás usmálo i sluníčko. Nechybělo ani příjemné posezení 
u kafíčka a samozřejmě ani návštěva suvenýrů. Někteří klienti si odvezli 
drobné dárečky na památku a například paní Alena si udělala radost koupí 
krásného plyšového pejska, který již dostal jméno Maxík. Strávili jsme tak 
příjemné dopoledne plné zvířat, povídání a drobných radostí, které udělají 
z obyčejného výletu hezký den. 

Šárka Bartošková, pracovník v sociálních službách  
pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Petrklíč“



Více informací jak se přihlásit do výběrového řízení na: muss.plzen.eu/kariera
Uzávěrka přihlášek - 12.10.2026 do 10:00 hod. 



Relax v ZOO
Výlet klientů z DZR „Petrklíč“ za exotickými zvířaty do Zoologické 
a botanické zahrady města Plzně se uskutečnil ve čtvrtek 17.9.2026. 
Vyjeli jsme nasát závan dalekých krajů a atmosféru orientu a tropů. 
Pozorovali jsme dopolední ležérní odpočinek lva, snažili jsme se na- 
vázat komunikaci s opicí, obdivovali jsme pštrosí tanec, zaujala nás 
přehlídka plameňáků, udivilo nás společné stolování želv obrovských, 
kde platí pravidlo, kdo je silnější ten obědvá. Naši pozornost zaujalo 
vodní dovádění tučňáků, neodolali jsme focení s vodním ptákem  
a uchvátila nás pestrobarevná show tropických motýlů. 
V ZOO bylo téměř liduprázdno, a tak jsme si mohli procházku vychut- 
nat opravdu v klidu. Díky tomu jsme také mnohem lépe vnímali zvuky 
jednotlivých zvířat i celkovou atmosféru zahrady. Během procházky jsme 
si odpočinuli a dopřáli si posezení u kafíčka s teplou lázeňskou oplatkou, 
nebo jinou dobrotou. Počasí nám přálo, a protože se sešla skvělá skupi-
na klientů, bylo společné prožití společného výletu všem velmi příjemné  
a milé. Domů jsme se vraceli spokojeni a s pocitem, že se výlet opravdu 
vydařil. Šárka Bartošková, pracovník v sociálních službách 

pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Petrklíč“



Utopenci s cibulí
Klienti z DZR „Petrklíč“ se pustili do přípravy známé hospodské pochoutky, 
která se vyrábí z buřtů, cibule a pikantně ochucené zálivky. Osvědčenou  
recepturu na buřty s cibulí jsme získali od jednoho z našich zaměstnanců, 
a tak jsme se pustili do práce. Buřty jsme nakrájeli na kolečka, cibuli  
oloupali a nakrájeli a všechno společně naskládali do sklenic. Při krájení 
cibule samozřejmě ukápla i nějaká ta slzička, ale to k této činnosti patří,  
a tak se nikdo nezlobil.
Utopence jsme nechali pořádně rozležet, aby získali tu správnou chuť. Během 
naší ochutnávky nechybělo vychlazené pivo a zpívání písniček o hospůdce, čímž 
se nám podařilo společně vytvořit tu správnou hospodskou atmosféru.
Na své si přišli i naši imobilní klienti, kterým jsme utopence také nabídli  
a zanesli na pokoje, aby si na nich mohli také pochutnat. A podle spokojených 
výrazů se zdálo, že se nám tahle hospodská specialita opravdu povedla.

Šárka Bartošková, pracovník v sociálních službách  
pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR „Petrklíč“



Záříme v září
Taky si po prázdninách postesknete po dovolené? Vzpomínáte, jaké  
to tam bylo a co jste zažili? My jsme úplně stejní.
Vzpomínali jsme na Lipno a na všelijaké prolézačky, skluzavky v Hopsáriu. 
Aby si to mohli představit i ti, co tam nebyli, postavili jsme dráhu napříč 
zahradou ze žíněnek, kostek, bazénu s míčky… Vše měkké a na zemi, takže 
absolvovat musíme jedině po čtyřech. Byla to fakt veliké zábava.
A co Mariánské lázně? Chodníčky, masáže, kneippování. Improvizovali  
jsme, ale šišky, provazy, lavory s vodou, nášlapné kameny, masážní podložky 
splnily svoji funkci parádně. Nebylo to jednoduché balancování, ale naše 
nožky se cítily báječně.
Ale trávili jsme dovolenou i v Plzni. V září je třeba si připomenout, jak jdou 
za sebou zastávky v tramvaji. Naše tramvaj nevynechala jedinou zastávku, 
ale věřte, že to byla jízda dobrodružná. U Borského parku nám do vozu  
létaly šišky, ve městě nám fontány dostříkly až do oken a když jsme jeli  
kolem ZOO, vlezli nám tam dokonce medvědi, lvi, klokani a bůhví co ještě. 
Naštěstí byli plyšoví. Přistupovala různá individua, maminky s kočárky,  
i revizor dorazil. Do cíle jsme dojeli a bolela nás břicha od smíchu. Herecké 
výkony zaměstnanců byly skvělé klienti se nepřestávali smát.
No a točená limonáda a cukrová vata, to už byla jen třešnička na dortu. Další 
báječný den v Nováčku. Hana Jandíková Ortinská, 

PSS – výchovná nepedagogická činnost, DOZP Nováček



Mandaly
Mandala má svátek. Tedy 20.9. má svátek její malování. Tyto 
zvláštní obrazce mají v sobě cosi uklidňujícího. Ta pravidelnost, 
barevnost a řád je balzám na duši. Nás mandaly baví.
A jak krásně vypadají na zdi… 
Vyrobili jsme rovnou dvě a nejsou to žádní mrňouskové.
Ale, že se povedly, co? Hana Jandíková Ortinská, 

PSS – výchovná nepedagogická činnost, DOZP Nováček
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Pejsci a kočičky ve Sněžence
Ve druhém zářijovém týdnu zavítali do našeho Domova „Sněženka“ naši 
psí a kočičí kamarádi. Potěšit nás přijely fenky Babů, Siduš a Rozinka  
a za kočičky Zrzečka. Setkání probíhalo skupinově na jídelně. 
Jak už bývá zvykem, příchod byl plný vítání a pomuchlání se s našimi kama- 
rády. Potom už přišly na řadu povinnosti. Fenky byly připraveny na plnění 
úkolů a vrhly se do nich s plným nasazením. Vyhledávaly pamlsky ukryté 
v hlavolamu, přinášely hozený balonek, nechaly se krášlit česáním srsti 
a předváděly nejrůznější pohybové variace, kterými vždy naše klienty 
spolehlivě pobaví. A zatím, co fenky aktivně obveselovaly všechny přítomné, 
kočičí slečna si, s naprostým klidem, hověla na klíně těch, kteří si přáli její 
bezprostřední blízkost. Společně strávený čas uběhl jako voda a museli jsme 
se s našimi čtyřnohými kamarády rozloučit. Ale samozřejmě, že ne na dlouho. 
Za měsíc za námi opět přijedou a my se na ně budeme z celého srdce těšit!

Dana Alexová, PSS pro výchovnou nepedagogickou činnost, DZR Sněženka


