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MESTSKY USTAV SOCIALNICH SLUZEB MESTA PLZNE

Klienti z DZR ,,Petrkli¢“ se spolecné pustili do peceni vonavé ofechovo-
jablecné buchty s tvarohem a skorici. Kazdy z kuchar si vybral svij ukol.
Nékdo pripravoval tésto, dalsi strouhal jablka, jiny se pustil do strouhani
ofechii a dalsi pfipravil tvarohovou napli. Nechybél ani peclivy dohlizitel,
ktery hlidal buchtu pfi peceni v troubé.

Pti spole¢ném peceni panovala pohodova atmosféra a také trochu zvédavosti,
jak bude novy recept chutnat. Po upeceni jsme buchtu nechali do druhého
dne v lednici poradné rozlezet. A pak uz priSel ocekavany okamzik, ochut-
navani! Nasi klienti si na buchté pochutnali pfi spole¢ném posezeni u kaficka
a imobilni klienti na pokojich méli moznost ochutndvani také. Zda se,
ze novy recept si ziskal své fanousky a v budoucnu buchtu znovu upeceme.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch

7y

pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Petrkli¢
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Vylet do Ekoparku

V ramci naSich pravidelnych vychazek jsme se tentokrat rozhodli
vydat o kus dal a jeli jsme vlakem z Doubravky na druhy konec
Plzné, abychom navstivili nové otevieny Ekopark u Zelezni¢ni za-
stavky Plzen-Zadni Skvrinany.

Postupné jsme si prosli jednotliva stanovisté, ktera jsou zamérena na poz-
navani prirody a zivotniho prostfedi. Hadali jsme rtizné druhy hub,
zvifat, rostlin a precetli si o nich mnohé zajimavosti. U stanovisté ,,Les neni
smeti$té“ jsme se napriklad dozvédéli, jak dlouho se jednotlivé druhy
odpadkd v prirodé rozkladaji. Soucasti Ekoparku byla i chiize po smyslo-
vém chodniku.

Cas do odjezdu vlaku zpét do staciondie jsme jesté vyuzili k prochazce
po Zadnich Skvrianech. Vylet se nam moc libil a urc¢ité si ho jesté nékdy

zopakujeme. Marcela Cirtkovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost DS ,,Jitfenka“



ZAVI'RA'I!I' ZAHRADY
V DZR ,,CTYRLISTEK"

Tak se nam pomalu blizi konec léta a nastupuje podzimni cas.
I letos jsme se dne 27. srpna 2026 loucili s 1étem venku na zahradé
Domova pod stanem. Pocasi nam pralo, vladla pohodova atmosféra.

K poslechu a zpévu hral Plzensky expres. Hraly se pisné z rtiznych hudeb-
nich zanri a kdo chtél mohl si spolu s hudebniky zazpivat. Nechybélo ani
pohosténi pro zucastnéné klienty. Podavala se sekana opecena na grilu,
pivo nebo limonada. Dopoledne rychle ubéhlo a my se vraceli do svych
pokojii s veselou a dobrou naladou. Dékujeme touto cestou vem, ktefi

ndm pomadhali kute¢nénim ak moci. . ,
am pomahali s uskute¢né akce svou pomoc Hana Nigrinovd,

PSS pro nevychovnou pedagogickou cinnost DZR ,Ctyflistek*

Narozeniny ve ,,Ctyflistku*

U nds v Domové ,,Ctytlistek byl mésic zdi plny oslav. Méli jsme totiz hned dvé neuvéfitelnd Zivotni jubilea.
Své 90. narozeniny oslavil pan Stanislav Z. a pani Marie B. Narozeninovy den se nesl v duchu gratulaci,
blahopidni a kvétin. Rdadi bychom jesté jednou pani Marii a panu Stanislavovi poprdli vsechno nejlepsi,
pevné zdravi a spokojenosti do dalsich let.

Irena Kuncovd, vedouci PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Ctyflz’stek“




Osmiboj DZR ,,Ctyflistek*

Sportovni duch naSich klienti opét zazafil! Vypravili jsme se
do Krasovska aktivity centra v Plzni, kde se letos konal dalsi ro¢nik
oblibeného Osmiboje seniori a zdravotné postizenych 2026.
Na klienty cekalo celkem osm rozmanitych aktivit. Ty dokonale pro-
vérily nejen jejich fyzickou obratnost a pfesnost, ale také bystrou mysl.

Nasi sportovci se museli popasovat s témito tkoly - skladani puzzle,
stolni tenis, hod na basketbalovy ko, hod na cil, stfelba hokejkou
do brany, pamétova hra, cornhole a bollo ball. Po dokonceni vSech
stanovi$t jsme doplnili energii pfipravenymi oblozenymi bagetami
a zeleninou. Nechybéla ani kava, ¢aj ¢i voda. To nejlepsi, ale prislo
na samotny zavér. Pfi slavnostnim vyhlasovani vysledkil jsme tajili
dech, a kdyz zaznélo jméno naseho Domova, vypukla obrovska radost.
V silné konkurenci mnoha tymt jsme vybojovali naprosto uzasné
4. misto. Nasi klienti si hrdé dosli pro zaslouzené medaile, diplomy
a krasny pohar, ktery ted bude zdobit na§ Domov. Aby toho nebylo
malo, kazdy ze soutézicich navic obdrzel darkovou tasticku jako milou
pozornost. Domu jsme se vraceli plni dojmu, $tastni a nesmirné hrdi.
Dékujeme Odboru socidlnich sluzeb Magistratu mésta Plzné a Krasovska
aktivity centrum za skvélou organizaci a pozvani.

Bc. Kristyna Gruberovd,
PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,,Cty#listek*




I:Iudebm’ dopgledne s Tomasem
Cernym ve ,,Ctyrlistku“

V utery 15. zdii k ndam do Domova opét zavital oblibeny hudebnik
pan Tomds Cerny. ProtoZe ndm pocasi venku zrovna neprtilo, sesli
jsme se vsichni v jidelné.

Pan Cerny u nds nevystupoval poprvé, takZe se na néj nasi klienti
uz dopredu moc tésili a v sdle panovalo radostné ocekdvani. A rozhodné
bylo na co se tésit. Zaznéli pisnicky nejriiznéjsich zanrii. Ty zndmé jsme
si s chuti zazpivali spolecné s hudebnikem a u téch sviznéjsich melodii
se nékteri dokonce pustili do tance. Cely program pak hudebnik zakoncil
symbolicky hitovkou Cest la vie od Karla Gotta.

Bylo to krdsné dopoledne plné tismévii a dobré ndlady. Dékujeme
panu Cernému, Ze za ndmi zavital a uz ted se tésime na dalsi setkdni.

Svitlana Buchak,

PSS pro zéikladni vychovnou nepedagogickou ¢innost DZR ,,Ctyflistek®




Reditel Méstského tstavu socidlnich sluzeb mésta Plzné, pfispévkova organizace,
Klatovska trida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3, 301 00 Plzen (dale jen MUSS Plzeni)

vyhlasuje
VYBEROVE RIZENI
na obsazeni pozice

SOCIALNIi PRACOVNIK

DOMOVA SE Z’VLA§:I'NI'M REvivIMEM
a ODLEHCOVACI SLUZBA ,,SNEZENKA*,
pracovisté Klatovska trida 1892/45, 301 00 Plzen

Uchaze¢ musi spliovat nasledujici podminky

a dolozit nasledujici dokumenty:

1. Prihlaska do vybérového fizeni

Uchazec pfedlozi vlastnoru¢né vyplnénou a podepsanou
prihlasku, viz priloha - tiskopis ¢. 85 - PERS - MUSS
—-2025.

2. Bezthonnost

Bezuhonnost prokaze uchaze¢ predlozenim origindlu,
¢i uredné ovérené kopie Vypisu z rejstiiku tresti, ktery
nesmi byt v dobé terminu odevzdani prihlasek starsi
nez 30 kalendarnich dnt.

3. Vzdélani

Podminkou pro uchazece je dosazené minimalné
vys$$i odborné vzdélani ziskané v oborech vzdélani
zaméfenych na socialni praci a socialni pedagogiku, so-
cialni pedagogiku, socidlni a humanitarni praci, socialni
praci, socialné pravni ¢innost, charitni a socialni ¢innost.
Déle znalost IT (MS Word, MS Outlook, MS Excell).
Vzdélani uchaze¢ prokaze predlozenim uredné ovérené
kopie dokladu o vzdélani, pripadné pii pohovoru pred-
lozenim originalu dosazeného pozadovaného vzdélani.
4. Zivotopis

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou podepsany strukturo-
vany zivotopis s vlastnoru¢né napsanym prohldsenim,
ve znéni: ,VSechny mnou uvadéné skutecnosti v tomto
strukturovaném zivotopise jsou pravdivé a z mé strany
plné dokladovatelné. Jsem si védom ptipadnych pravnich
nasledki pri uvedeni nepravdivych udajua®

Ve strukturovaném zZivotopise uchaze¢ uvede mimo jiné:
datum narozeni, roky ukonceni jednotlivych stupni
vzdélani, ziskané védomosti a zkusenosti, profesni rust,
zajmy, zaliby a ostatni informace o osobé uchazece
a datum zpracovani strukturovaného zivotopisu.

5. Motivacni dopis
Uchaze¢ predlozi vlastnoru¢né podepsany motivacni
dopis v rozsahu jedné stranky formatu A4, ve kterém

uchaze¢ vysvétli divody vedouci jej k uchazeni se
o obsazeni uvedené pozice.

6. Souhlas uchazece o zaméstnani
se zpracovanim osobnich udaja

Uchaze¢ predlozi vlastni rukou vyplnény a podepsany
»Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim osob-
nich udajd” viz ptiloha dokument ¢. 56 — PERS - MUSS
-2018.

Napln prace:

B Socidlni prace s klienty Domova se zvlastnim
reZimem

Vedeni individualniho planovani sluzby
Komunikace s rodinami, opatrovniky a urady

Zpracovani socialni dokumentace

Podil na zpracovani Standardu kvality socialnich
sluzeb (SQSS)
I Provadéni skoleni pro zaméstnance v oblasti SQSS
B Podpora klientt pfi feSenti jejich zivotni situace

a pri zapojeni do bézného zivota
B Spoluprace s multidisciplinarnim tymem

1 Doprovod klientt na kulturni a spolecenské akce

Ocekavame:
I Trestni bezihonnost (viz bod ¢. 2)

I Odbornou zpusobilost dle zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach v platném znéni (viz bod ¢. 3)

Praxi v oboru minimaélné 2 roky

Komunika¢ni a organiza¢ni schopnosti

Empaticky pristup ke klienttim a tymovost
Samostatnost, empatii a odpovédny pristup k praci

Uzivatelskou znalost prace na PC

Nastup na pozici ,Socialni pracovnik DZR
a OS Snézenka“ - dle domluvy



Nabizime:
B Smysluplnou praci v pékném a pratelském kolektivu
I Podporu pti zauceni a dalsi vzdélavani
B Pravidelnou pracovni dobu - plny pracovni tivazek
(6:30 - 15:00 hod.)
B Platové zarazeni v 10. platové tridé dle prilohy ¢. 2
NV ¢. 341/2017 Sb., platovy stupen dle odborné praxe
I Vyplaceni mimorddné odmény po zapracovani a pii
prodlouzeni pracovni smlouvy na dobu neurcitou
B 5 tydnt dovolené
I Zvyhodnény datovy tarif pro volani v siti O2
I Prispévek na stravovani/Benefity z FKSP
dle moznosti organizace
B Praci ve velké organizaci s dlouhodobou tradici
I Silnou odborovou organizaci
Prihlaska do Vybérového fizeni:
Uzavienou obdlku s textem: VYBEROVE RIZENI
NA OBSAZENI POZICE ,,SOCIALNI PRACOVNIK
DOMOVA SE ZVLASTNIM REZIMEM a ODLEH-
COVACI SLUZBA SNEZENKA“ s uvedenim dalsiho
textu: , NEOTVIRAT“ odevzda uchaze¢ do 10:00 hodin
dne 12. fijna 2026 do podatelny Méstského ustavu so-
cidlnich sluzeb mésta Plzné, prispévkovd organizace,
Klatovska tfida 777/90, Jizni Predmésti — Plzen 3,
301 00 Plzen.

Soucasti uzaviené a ve smyslu predchoziho textu ozna-
¢ené obalky musi byt vSechny pozadované dokumenty:
1. Prihlaska do vybérového fizeni

. Vypis z rejstiiku tresttl

. Doklad o vzdélani

. Strukturovany Zivotopis

. Motiva¢ni dopis

AN U1 W WD

. Souhlas uchazece o zaméstnani se zpracovanim
osobnich udaji
Uchaze¢, ktery ke stanovenému terminu nedolozi
veskeré pozadované doklady, bude z vybérového fizeni
bez dalsiho vyfazen.
Prubéh Vybérového fizeni:
Vybérové fizeni na obsazeni pozice ,Socidlni pracovnik
Domova se zvla$tnim rezimem a Odlehlovaci sluzba
Snézenka“ probéhne ve dvou kolech:
1. kolo Posouzeni podanych prihlasek uchazecu
z hlediska formalniho - otevirdni obalek
12.10.2026 od 12:00 hodin.
2. kolo Pohovor s uchazeci a vybér nejvhodnéjsiho
uchazece 13.10.2026 od 8:00 do 14:00 hodin.

Vyhlaseni nejvhodnéjsiho uchazece a ukonceni
vybérového rfizeni:

Vybér a vyhlaseni nejvhodnéjsitho uchazece a ukonceni
vybérového fizeni probéhne nejpozdéji dne 16.10.2026.

V Plzni dne 25.8.2026
Mgr. Frantisek Sampalik, feditel MUSS mésta Plzné

DAL 2N

Ponik Smajlik ve ,,Ctyrlistku*

Zviteci ndvstévy pat¥i u nds v Domové k tém viibec nejoblibenéjsim.
Piimo na nasi recepci k ndm zavital roztomily ponik jménem
Smajlik, ktery k ndm prijel v ramci takzvané ponyterapie.

Hned od prvniho okamZziku vykouzlil viem ptitomnym na tvitich
Siroky tismév. Byl neuvétitelné klidny, trpélivy a veskerou pozornost
nasich klientu si vyloZené uzival. Klienti si tak mohli Smajlika pohladit,
ucesat ho ¢i mu dat do hiivy barevné sponky. Z ponika se za chvili stal
ten nejvétsi fesdk Siroko daleko. Moc dékujeme doprovodu i samotnému

Smajlikovi za to, Ze nam vsem zprijemnil den. Be. Kristyna Gruberovd,

PSS pro zdkladni vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR ,Ctyflistek*




e fa .'LLI‘S. ’," ‘ .
INDIVIDUALNI PONYTERAPIE

Zacatkem mésice zaii jsme v nasem Domové ,,Snézenka“ poprvé usku-
tecnili Ponyterapii pouze na pokojich u luzka, aby si milého ponika
»Smajlika“ dostate¢né uzili i klienti, ktefi nemohou, ze zdravotnich
duavodi, pobyvat delsi casovy usek mimo lazko.

Ponik se svoji lektorkou vesel do pokoje, pozdravili se s jeho obyvateli a poté
pristoupili k lizku jednoho z nich. Klient byl napolohovan tak, aby snadno
na ponika dosahl a aby vzdjemna interakce mezi nimi byla co nejintenzivnéjsi.
Mohli si dat hlavy k sobé¢, hledét si do o¢i, klient mél moznost na ponika mlu-
vit, mohl mu dat pusinku na nozdry, hladit ho, ¢esat mu hfivu a samozfejmé
ji zkraglit slusivymi sponkami, skiipecky ¢i zaplést copanek. Pokud byl
u klienta silné zhorseny stav pohyblivosti hornich koncetin, byla mu ruka
jen prilozena na teplou srst ponika a pfijemny pocit prohrati a pfimého kon-
taktu s nim pusobil velmi pfiznivé na klientovy vjemy. Vzajemné ,,napojeni®
a obdivuhodna trpélivost ponika mély velky vliv na psychiku a klient, ktery
takfka nemluvil, nakonec ponika oslovil jménem a dokazal i jednoslovné
komunikovat. Navstéva probéhla u $esti klientii a vnesla do jejich vnimani
pocit radosti, usmévu a chvilkového $tésti. To byl cil nasi snahy pri Ponytera-
pii. Budeme v tomto sméru pokracovat a individualni Ponyterapii zarazovat
v pravidelnych intervalech mezi skupinova setkani se ,,Smajlikem® Jsme
presvédceni, Ze tato terapie ma velky pfinos pro nase klienty a budeme
se tésit na dalsi spolupraci s ponikem a jeho lektorkou p. Milenou Malinovou.

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DRZ SnéZenka




Vylet k Boleveckému rybniku

Ve druhé poloviné mésice zafi panovalo venku slunecné pocasi,
jako stvofené pro vychazku ¢i vylet. A tak jsme neotaleli a skupin-
kou klientii z Domova ,,SnéZenka“ jsme vyrazili na obchtizku kolem
Boleveckého rybnika.

Pomalym tempem jsme se ubirali cestou lemovanou vzrostlymi stromy
a kefi, kterych je zde pestra paleta, rozhlizeli se z vyhlidkového mola
po hladiné rybnika a pozorovali jeho obyvatele, vétSinou kachny
a rybky, které cile proplouvaly mezi rakosim. Postupné jsme tak
dosli na druhy bfeh k restauraci, kde jsme si odpocinuli a dali malé
obcerstveni. Kdyz vsichni dojedli a dopili kavu ¢i limonadu, byl cas
na navrat do Domova. A tak jsme se jesté jednou potésili pohledem
na hladinu rybnika, kterd se tipytila ve slune¢nim svitu a odjizdéli
jsme. Ale jisto jisté, se sem na jafe velmi radi vratime!

Dana Alexovd,
PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

ZIVOT JE KRASNY

STANISLAV KOZUCH 2024

ZIvOT JE KRASNY’
A STOJI ZA TO HO ZiT.
ZIVOT JE JAKO MLADA HOLKA

O KTERE MUZEME CASTO SNIT.

ZIVOT JE KRASNY,
JE JAKO DOTEK S NEZNYM PRISLIBEM,
JE JAKO VUNE DIVOKE RUZE,

KTERA TU ZBUDE AZ TU NEBUDEM.

JE JAKO KRASNA DiVKA,
JENIZ NADRA V RUCE SVIRAS,
SViJi SE V NARUCI A UTIKA,

| KDYZ SE DO JEJiCH OCi DiVAS.

PODEJ MI RUKU SVOU
AT MUZEM SPOLU JiT
TOU CESTOU STESTI

A PLNYMI DOUSKY ZIVOT PIT.



OSMIBOJ NA KRASOVSKE

»Sportovniho ducha mame, souboje se nelekime“! S timto heslem
jsme prijeli, z DZR ,,SnéZenka“ s péticlennym druzstvem klienti,
do sportovniho areilu Krasovska v Plzni. Ve vnitini hale byly jiz
prichystany sportovni discipliny a shromazdovaly se zde vSichni
ucastnici sportovniho klani. Hry nesly nazev ,,Osmiboj seniori
a zdravotné postizenych“ z pobytovych zafizeni. Poradajicim bylo:
»Krasovska aktivity centrum“ ve spolupraci s Magistratem mésta
Plzné. Zahajeni ,,Osmiboje“ a privitani vSech ucastnika se ujal pan
Ing. Jifi Sramek, ¢len Rady mésta Plzné pro oblast socilni a aktivniho
Zivota seniori, dale pan Mgr. Luka$ Maran - vedouci Odboru social-
nich sluzeb MMP a Mgr. Bc. M. Hovorkova. V§em druzstviim poprali
mnoho uspéchu a prijemné straveni ¢asu pfi sportovnich aktivitach.

Poté se jednotliva druzstva soutézicich rozmistila po télocvi¢né k jed-
notlivym stanovistim a zapocalo soutézeni. Byla zde discipliny: Florbal
- hokejkou trefit mi¢ek do branky, Bollo Ball - hod dvéma kuli¢kami
spojenymi $niirkou na tycku, tak, aby se na ni zachytily, Cornhole
- hod naplnénymi sacky do otvoru v desce, Basketball - hod mic¢em
na kos, Hod tenisovym mickem na cil, Stolni tenis - palkou trefit micek
do plastové krabice, skladani puzzld do obrazce a prifazovani tvard.
Vsichni ¢lenové nadeho druzstva zapolili s velkym nasazenim a do
plnéni disciplin vlozili veskeré tsili. Zdarné splnili vSechny ukoly, které
jim byly zaznamenany do karticky a s dobrym pocitem si §li odpoc¢inout
do jidelniho koutu, kde uz bylo pro véechny ptipraveno mensi pohosténi.
Potom, co se vSechny tymy obcerstvily, vratily se zpét do télocvi¢ny
a probéhlo slavnostni vyhlaseni vysledka ,Osmiboje”. At uz se které
druzstvo umistilo na vitéznych stupnich ¢i neziskalo prvenstvi, kazdé
si odvezlo svoji medaily, pohar a diplom za uspésné absolvovani sportov-
nich her a za své vykony, které plnilo s velkym nasazenim. Nase druzstvo
si rovnéz odvezlo svoji odménu a predevs§im dobry pocit z tymové spo-
luprace a prijemné straveného casu. Za to dékujeme vsem poradateltim,
diky kterym se mohly tyto hry uskutecnit! Moc se nam libily a urcité

se jich pristé radi opét zicastnime!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka



Grilovani s kytarou

Zdtijové pocasi je stdle prijemné pro venkovni posezeni a tak jsme
se rozhodli pro grilovdni spojené s hudebnim doprovodem pana Jirky,
ktery ndam pfijel zahrdt na kytaru, coz bylo pro toto posezeni to pravé.
Po nahftdti grilu se zahradou linula viiné pecenych klobds a buftii
a k nim se poddvalo pivo. Pan Jirka ndm k tomu hrdl a zpival pisnicky
nejriiznéjsich Zdanrii a protoze to vétsinou byly melodie vsiem dobie
zndmé, zpivali si vsichni spolecné. Tak ndm dopoledni ¢as uplynul
velmi rychle a kaZdy si ze spolecného setkdni odnesl p¥ijemny zdZitek!
Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka




SNEZENKA V ZOO

Ani se to nezda, ale jiz ubéhl delsi ¢as od nasi posledni navstévy v ZOO,
a tak se pfimo nabizela varianta si ji zopakovat. Vypravili jsme se tedy se
skupinkou klienti z DZR Snézenka ve druhé poloviné zari, za hezkého
pocasi, za zviratky.

Progli jsme pozvolnym tempem rovinatou cast zahrady, prohlédli jsme si
nejriznéjsi druhy ptaka ve voliérach, dal pak vybéhy s pelikany, zebrami,
voduskami, nyalami, a ladnymi zirafami. Pobavily nas opice a obdivovali jsme
krasu geparda a lvl. Také hrosik se nam ukazal a prase savanové. V dalsi ¢asti
zahrady jsme pozorovali dovadivé tu¢naky a stale se prekfikujici plamenaky.
Nahlédli jsme i do teraria no¢ni Afriky, kde byli riizné druhy velmi ¢ipernych
hlodavct. Po obchtizce zahrady, kdy uz si néktefi potfebovali odpocinout,
jsme zavitali do mistni restaurace na malé obcerstveni. Tady bylo zase malé
terdrium Zelv obrovskych. Cas ndm uplynul pomérné rychle a tak jsme se

odebrali k vychodu ze ZOO a vritili zpét do Domova.
Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka

Narozeninova oslava

O vikendu se v nasem Domové ,,SnéZenka“ konala velkd narozeninovd
oslava. Pani Hanicka Spetovd oslavila 26. zd#i své 90 - té narozeniny.
Pfisla fada gratulantii a pani Hanicka si své Zivotni jubileum mohla
uzit v kruhu své rodiny a svych spolubydlicich klientek, které ji pFisly
poprdt vsechno nejlepsi a predevsim pevné zdravi. Oslava probéhla

ve veselém duchu a pani Hanicku to moc potésilo! ,
p p Dana Alexovd,

PSS pro vychovnou nepedagogickou cinnost, DZR SnéZenka




KONCERT NA PRANI
»Plzenska véz prevysuje kopce“ a spousta dalSich znamych pisnicek
rozeznéla DZR ,,Petrkli¢“ béhem koncertu pana Vaclava Auterského.
Tentokrat si ale repertoar pfipravili sami nasi klienti, ktefi si vybrali
pisnicky, které maji radi a které si chtéli spolecné zazpivat.

A tak postupné zaznély naptiklad ,,Sumava®, ,,Hosptidko zndma*, ,,Skoda
lasky“, Paloma Blanka®, ,Maly hosik cernovlasy*, ,Cervend sukynka®
»VCera jsem byl u muziky“ a mnoho dalSich oblibenych melodii. Pan
Vaclav Autersky stfidal hru na klavesy s heligonkou a vSechna hudebni
prani splnil. Nasi klienti si dopoledne s muzikou opravdu uzili. Nékteri
klienti pisnicky jen poslouchali, jini si je s chuti sborové zazpivali,
ale vSem se hudebni vystoupeni moc libilo. Prosté ptijemné dopoledne
plné znamych melodii, vzpominek a divackého potlesku. A kdyz se kon-
cert chylil ke konci, zaznéla téméf sborové velmi oblibena ,Ta nase
pisnicka ¢eska®

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Navstéva ,,Farmaparku u Toma“

Klienti z DZR ,,Petrkli¢ vyjeli ve ¢tvrtek 24.9.2026 na dopoledni vylet
do znamého ,,Farmaparku u Toma“.

Prijali jsme totiz velkorysou nabidku volnych vstupenek od manazerky
farmaparku Vlasty Urbankové. Tento farmapark, ktery se nachazi na kraji
obce Ledce nedaleko Plzné, je ndadhernym mistem posazenym v zalesnéném
kopcovitém terénu s asi 140 rtiznymi zvifaty. Kvili ztizenému terénu jsme
s invalidnimi voziky a s choditky neprosli cely park, ale i tak jsme toho zazili
a vidéli hodné. Névitéva rozhodné stila za to. Cekalo na nds mnohem vic,
nez jen prohlidka domacich a hospodarskych zvirat. Potkali jsme se napfi-
klad s dikobrazy, emu, papousky a dal§imi zajimavymi exotickymi zviraty.
Bylo se na co divat a kazdy si nasel svého zvifeciho oblibence. Pocasi bylo
tentokrat trochu proménlivé, chvili bylo pod mrakem, chvili nas zastihl dést,
ale nakonec se na nas usmalo i slunicko. Nechybélo ani pfijemné posezeni
u kaficka a samozfejmé ani navstéva suvenyrtl. Nékteri klienti si odvezli
drobné darecky na pamatku a napriklad pani Alena si udélala radost koupi
krasného plySového pejska, ktery jiz dostal jméno Maxik. Stravili jsme tak
ptijemné dopoledne plné zvifat, povidani a drobnych radosti, které udélaji
z obyc¢ejného vyletu hezky den.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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Relax v Z00

Vylet klientit z DZR ,,Petrkli¢ za exotickymi zvifaty do Zoologické
a botanické zahrady mésta Plzné se uskutecnil ve ctvrtek 17.9.2026.
Vyjeli jsme nasat zavan dalekych kraji a atmosféru orientu a tropi.
Pozorovali jsme dopoledni lezérni odpocinek lva, snazili jsme se na-
vazat komunikaci s opici, obdivovali jsme pstrosi tanec, zaujala nas
prehlidka plamenakd, udivilo nas spolec¢né stolovani Zelv obrovskych,
kde plati pravidlo, kdo je silnéjsi ten obédva. Nasi pozornost zaujalo
vodni dovadéni tucnaki, neodolali jsme foceni s vodnim ptakem
a uchvatila nas pestrobarevna show tropickych motyli.

V ZOO bylo témér liduprazdno, a tak jsme si mohli prochazku vychut-
nat opravdu v klidu. Diky tomu jsme také mnohem lépe vnimali zvuky
jednotlivych zvirat i celkovou atmosféru zahrady. Béhem prochazky jsme
si odpocinuli a doprali si posezeni u kaficka s teplou lazenskou oplatkou,
nebo jinou dobrotou. Pocasi nam pralo, a protoze se sesla skvéla skupi-
na klienttl, bylo spole¢né proziti spole¢ného vyletu vSéem velmi pfijemné
a milé. Domu jsme se vraceli spokojeni a s pocitem, ze se vylet opravdu
vydafil. Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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UTOPENCI S CIBULI

Klienti z DZR ,,Petrkli¢ se pustili do pripravy zndmé hospodské pochoutky,
kterd se vyrdbi z burtii, cibule a pikantné ochucené zdlivky. Osvédéenou
recepturu na bufty s cibuli jsme ziskali od jednoho z nasich zaméstnancii,
a tak jsme se pustili do prdace. Buity jsme nakrdjeli na kolecka, cibuli
oloupali a nakrdjeli a vSechno spolecné nasklddali do sklenic. P¥i krdjeni
cibule samoziejmé ukdpla i néjakd ta slzicka, ale to k této cinnosti patii,
a tak se nikdo nezlobil.

Utopence jsme nechali porddné rozlezet, aby ziskali tu spravnou chut. Béhem
nasi ochutnavky nechybélo vychlazené pivo a zpivani pisnicek o hospiidce, cimz
se nam podaftilo spolecné vytvorit tu spravnou hospodskou atmosféru.

Na své si pfisli i nasi imobilni klienti, kterym jsme utopence také nabidli
a zanesli na pokoje, aby si na nich mohli také pochutnat. A podle spokojenych
vyrazii se zddlo, Ze se nam tahle hospodska specialita opravdu povedla.

Sdrka Bartoskovd, pracovnik v socidlnich sluzbdch
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ZARIME V ZARI
Taky si po prazdninach postesknete po dovolené? Vzpominate, jaké
to tam bylo a co jste zazili? My jsme tplné stejni.

Vzpominali jsme na Lipno a na vselijaké prolézacky, skluzavky v Hopsariu.
Aby si to mohli predstavit i ti, co tam nebyli, postavili jsme drahu napri¢
zahradou ze zinének, kostek, bazénu s micky... Ve mékké a na zemi, takze
absolvovat musime jediné po ¢tyfech. Byla to fakt veliké zabava.

A co Marianské lazné? Chodnicky, masaze, kneippovani. Improvizovali
jsme, ale $isky, provazy, lavory s vodou, naslapné kameny, masazni podlozky
splnily svoji funkci paradné. Nebylo to jednoduché balancovani, ale nase
nozky se citily bajecné.

Ale travili jsme dovolenou i v Plzni. V zafi je tieba si pfipomenout, jak jdou
za sebou zastavky v tramvaji. Nase tramvaj nevynechala jedinou zastavku,
ale véfte, ze to byla jizda dobrodruzna. U Borského parku nam do vozu
létaly $isky, ve mésté nam fontany dostfikly az do oken a kdyz jsme jeli
kolem ZOO, vlezli ndm tam dokonce medvédi, lvi, klokani a btihvi co jesté.
Nastésti byli plysSovi. Pfistupovala rtznd individua, maminky s kocarky,
i revizor dorazil. Do cile jsme dojeli a bolela nas bricha od smichu. Herecké
vykony zaméstnanct byly skvélé klienti se neprestavali smat.

No a to¢ena limonada a cukrova vata, to uz byla jen tfe$nicka na dortu. Dalsi

Hana Jandikova Ortinskd,
PSS - vychovnd nepedagogickd cinnost, DOZP Novdcek

baje¢ny den v Novacku.




Mandaly

Mandala mad svdtek. Tedy 20.9. md svitek jeji malovdni. Tyto
zvldstni obrazce maji v sobé cosi uklidnujiciho. Ta pravidelnost,
barevnost a tdd je balzdm na dusi. Nds mandaly bavi.

A jak krdsné vypadaji na zdi...
Vyrobili jsme rovnou dvé a nejsou to zddni mriiouskové.

Ale, Ze se povedly, co? Hana Jandikovd Ortinskd,
PSS - vychovna nepedagogicka ¢innost, DOZP Novdcek




Pejsci a koCicky ve Snézence

Ve druhém zafijovém tydnu zavitali do naseho Domova ,,Snézenka“ nasi
psi a koci¢i kamaradi. Potésit nas prijely fenky Babii, Sidus a Rozinka
a za kocicky Zrzecka. Setkani probihalo skupinové na jidelné.

Jak uz byva zvykem, prichod byl plny vitani a pomuchlani se s nasimi kama-
rady. Potom uz prisly na fadu povinnosti. Fenky byly pfipraveny na plnéni
ukolt a vrhly se do nich s plnym nasazenim. Vyhledavaly pamlsky ukryté
v hlavolamu, pfindsely hozeny balonek, nechaly se kraslit cesanim srsti
a predvadély nejrtiznéjsi pohybové variace, kterymi vidy nase klienty
spolehlivé pobavi. A zatim, co fenky aktivné obveselovaly vSechny pritomné,
kocici sle¢na si, s naprostym klidem, hovéla na kliné téch, ktefi si prali jeji
bezprostredni blizkost. Spole¢né straveny ¢as ubéhl jako voda a museli jsme
se s nasimi ¢tyfnohymi kamarady rozloucit. Ale samoziejmé, Ze ne na dlouho.
Za mésic za nami opét prijedou a my se na né budeme z celého srdce tésit!

Dana Alexovd, PSS pro vychovnou nepedagogickou ¢innost, DZR SnéZenka
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