Fiche d’inscription aux ateliers multimédia : Janvier-Février 2026

Nom /Prénom :

Date de naissance :

Téléphone :

Adresse e-mail :

Merci de cocher les ateliers auxquels vous souhaitez vous inscrire

(Les inscriptions devront étre retournées a Eloise Martin :

CRESPIERES (Salle du Coworking)

Lundi 12 janvier

(] 9h30-11h (ordinateurs) : Ameli et Mon Espace Santé

[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Ameli et Mon Espace Santé

Lundi 19 janvier

[J 9h30-11h (ordinateurs) : Doctolib, Maiia, Annuaire Santé

(1 11h-12h30 (tablettes et smartphones) : Doctolib, Maiia, Annuaire Santé

Lundi 26 janvier

(1 9h30-11h (ordinateurs) : Faire un album ou un calendrier sur CEWE.

[0 11h-12h30 (tablettes et smartphones) : Maitriser les applications Google Maps et ile-de-

France Mobilité.

Lundi 2 février

[19h30-11h (ordinateurs) : Créer un compte sur impo6ts-gouv et maitriser le site.

[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Gérer ses fichiers et téléchargements, scanner un
document avec son téléphone.

Lundi 9 février

(] 9h30-11h (ordinateurs) : Se divertir (le replay, les podcasts, découverte INNODOM)



[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Se divertir (le replay, les podcasts, les applications

stimulant la mémoire)

FEUCHEROLLES (Salle ancienne gare de Feucherolles)

Mardi 13 janvier

[J 9h30-11h (ordinateurs) : Initiation Word partie 1 (Libre Office ou Suite Google)

[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Ameli et Mon Espace Santé
14h-17h : permanences individuelles — Contacter Madame PESI directement au :

07-69-43-49-20

Mardi 20 janvier

[J 9h30-11h (ordinateurs) : Initiation Word partie 2 (Libre Office ou Suite Google)

[J 11h-12h30 (tablettes et smartphones) : Doctolib, Maiia, Annuaire Santé

14h-17h : permanences individuelles - Contacter Madame PESI directementau :

07-69-43-49-20

Mardi 27 janvier

[19h30-11h (ordinateurs) : Initiation Excel partie 1 (Libre Office ou Suite Google)

[0 11h-12h30 (tablettes et smartphones) : Maitriser les applications Google Maps et ile-de-

France Mobilité.
14h-17h : permanences individuelles- Contacter Madame PESI directement au :

07-69-43-49-20

Mardi 3 février

[J 9h30-11h (ordinateurs) : Initiation Excel partie 2 (Libre Office ou Suite Google)

[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Gérer ses fichiers et téléchargements, scanner un
document avec son téléphone.

14h-17h : permanences individuelles - Contacter Madame PESI directementau :

07-69-43-49-20



Mardi 10 février

[19h30-11h (ordinateurs) : Se divertir (le replay, les podcasts, découverte INNODOM)

[111h-12h30 (tablettes et smartphones) : Se divertir (le replay, les podcasts, les applications
stimulant la mémoire)

14h-17h : permanences individuelles - Contacter Madame PESI directement au :

07-69-43-49-20



