La semaine bleue des seniors !
W Animations gratuites pour les plus de 60 ans !

thF

Jeudi 2 octobre 14h
Visite virtuelle de Notre-Dame (CCGM, Feucherolles) - Salle Joe Dassin.

P Transport possible sur demande.
///‘—-—- Lundi 6 octobre 13h30 g@ﬁ@]
2?1'U¥auti‘ﬂ';"!i'ﬂ§§ Partage culinaire - Echange de recettes autour d'un godter offert par la commune ﬁ] @@ﬂﬂ
(CCAS, Bazemont) — Salle du garde. Fleurs de Bach par
Q(& Mardi 7 octobre 10h - 11h Pominique Dejardin
La ¢ Yoga sur chaise (CCAS, Bazemont) - Salle la Comédie.
i?rg?éﬂg Mercredi 8 octobre 10h30
Adoutage, st Découverte des fleurs de Bach - Apprenez leurs bienfaits pour retrouver un équilibre émotionnel )
et un sommeil réparateur (CCAS, Bazemont) - Salle du garde. r
Jeudi 9 octobre 14h Yoga sur

Chaise
Séance de cinéma « La venue de I'Avenir » (CCGM, Maule) - Cinéma Les 2 Scénes. 7
Transport possible sur demande.
Vendredi 10 octobre 11h - 12h
Actigym Senior (CCAS, Bazemont) - Salle de La Comédie.

Par Alexandra Lepercq

BAZEMONT

Inscription avant le mercredi 1er octobre 2025, dans la limite des places disponibles. A faire a la mairie ou auprés du CCAS Email : ccas.bazemont@orange.fr - Téléphone : 01 30 90 83 14
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