
RECHT OM TE TROUWEN MET 
WIE JE WILT EN EEN GEZIN 

STICHTEN.

BESCHERMING IN TIJDEN VAN 
OORLOG EN NOODSITUATIES 

RECHT OP LEVEN, 
VRIJHEID EN 
VEILIGHEID.

RECHT OP 
PRIVACY 

RECHT OP RUST, VRIJE TIJD 
EN BETAALDE VAKANTIE.

VERBOD OP 
MARTELEN

RECHT OP VERENIGING 

VERBOD OP 
DISCRIMINATIE 

RECHT OM MEE TE DOEN 
MET VERKIEZINGEN

VRIJHEID VAN 
DENKEN EN RELIGIE 

RECHT OM JE TE VERPLAATSEN 
IN JE LAND, MAAR HET OOK TE 

VERLATEN 

RECHT OP 
ONDERWIJS

VRIJHEID EN GELIJKE RECHTEN 

VERBOD OP 
SLAVERNIJ

RECHT OP  EIGENDOM

RECHT OP SOCIALE 
ZEKERHEID RECHT OP EEN 

NATIONALITEIT.

RECHT OM TE 
GENIETEN VAN 

KUNST EN CULTUUR. 

RECHT OP 
WERK NAAR KEUZE, MET EEN 

EERLIJK LOON. 

RECHT OP EEN 
BEHOORLIJKE 

LEVENSSTANDAARD

RECHT OP VOLDOENDE INKOMEN

RECHT OP ERKENNING
 DOOR DE WET 

RECHT OP EEN EERLIJK PROCES 
EN TOEGANG TOT DE RECHTER

RECHT OP VRIJE 
MENINGSUITING

BRENG JIJ MENSENRECHTEN IN HET 
JEUGDWERK AAN DE OPPERVLAKTE?

Mensenrechten en jeugdwerk: ze zijn nauwer verbonden dan je 
denkt.

Ontdek in de SONAR toolkit hoe jij als jeugdwerker bijdraagt 
aan de rechten van jongeren. Leer bij over mensenrechten 
en kom te weten hoe je ze kan uitdragen en toepassen in 
jouw jongerenwerking. En ga direct aan de slag met de 12 
werkvormen. 

Kortom: veel inspiratie om kleine en grote stappen te zetten 
in het realiseren van mensenrechten in het jeugdwerk!

www.jint.be/sonar
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