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Iedereen heeft talent….



Die moeiteloos gaan en voldoening geven

Die maken dat de tijd vliegt

Die maken dat je authentiek jezelf kan zijn

Talent gaat over activiteiten

Die je batterijen opladen



Er is alleen maar talent als het wordt gezien….



Weten waar je echt goed in bent

Talent 
in 

Actie







Ik doe waar ik goed in ben
Het levert me energie op
Ik voel me gezien en 
gewaardeerd

Ik twijfel aan mijn competentie
Het kost me te veel energie

Ik voel me niet gezien en 
gewaardeerd





Stresshormoon
CORTISOL
onder
controle
Gelukshormoon
DOPAMINE
neemt toe

Sympathische zenuwstelsel
(= gaspedaal)
Para-sympathisch zenuwstelsel
(= rempedaal)
TEGELIJK ACTIEF: “relaxte
alertheid”    

=“hard werken”
“diepe ademhaling”
“ betere hartslag”
“ eu-stress”


